PLAN DE REAPERTURA GRADUAL,
PROGRESIVA Y SEGURA

Protocolos de Bioseguridad

"El primer cambio geopolitico es mental e individual, es saber y aceptar que los milagros
no nos devolverdn un mundo que ya no existe y que el que hay que construir es uno
sobre valores como son sociedades libres y fuertes" Antonio Navaldn.Periodista.
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CAPITULO I: Caracterizacion

El colegio Inmaculado Corazdn de Maria se encuentra ubicado en la CL 65 sur # 80
i 11 Cr80i#65- 55 sur en la localidad de Bosa, cuenta con una distribucion territorial
que se relaciona en la tabla adjunta.

[ Area Metros Cuadrados
Area total del lote 26482 0

Area total construida 8911.0

Area construida en primeros pisos 6045.0

Area total de aulas de preescolar 3600

Area total de aulas de basica primaria 2603.0

Area total de aulas de basica secundaria 2603.0

Area total de aulas de media 867.0

Area construida en zonas de recreacion 3998.0

Area libre

El Colegio cuenta con un total de 559 alumnos, divididos por seccion de la siguiente
manera: 17 estudiantes en Preescolar, 124 estudiantes en Primaria 'y 277 estudiantes
en Bachillerato y 141 de Media.

En cuanto a empleados, se cuenta con 3 Directivos, 30 docentes de Bachillerato, Primaria y
Preescolar. Adicionalmente se cuenta con 7 personas de la Administraciéon y 15 personas de
servicios generales.

COMORBILIDADES

El Colegio, a fravés de una encuesta realizada en el mes de junio, solicitdé a empleados y a
padres de familias, contestar varias preguntas relacionadas con las comorbilidades y
factores de riesgo de salud de los empleados y estudiantes y de sus familiares del nucleo
cercano. Después de un riguroso andllisis y validando la informacién con un equipo expertos
en el tema de salud y epidemiologia, se llegd a la siguiente conclusion:

Los estudiantes del colegio conviven en su mayoria con 3 personas en el mismo espacio
fisico, el 14 % convive con un menor de 5 anos, el 68% convive con una persona mayor de
60 anos y de estos adultos mayores el 17,3% presentan comorbilidades de base. De nuestros
estudiantes el 10,25% padecen comorbilidades de base y el 26% conviven con personas con
hipertension arterial.
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Para desplazarse a la institucién la mayoria de los estudiantes 47% se movilizan en las rutas,
28% caminando, 24% en carro particular y el 1% restante se desplaza en bicicleta o moto
particular.

Finalmente, los estudiantes han reportado 4 casos positivos de Covid que con el tratamiento
adecuado y con el aislamiento de sus familias ya presentan el reporte de recuperacién a la
fecha. Los frabajadores de la institucidn presentan 2 personas adultos mayores, ambas con
comorbilidades de base. 4 personas dentro los trabajadores han presentado reporte positivo
para Covid ya tratados y recuperados durante el aislamiento obligatorio.

CAPITULO II: Flexibilizacidn Escolar

Comité de Contingencia

Teniendo en cuenta la emergencia de salud puUblica presente, en el colegio se constituye
el equipo de seguridad como ente responsable de la construccidon e implementacion del
“Plan de reapertura gradual, progresiva y segura”. Asi mismo, este comité es el encargado
de tomar y comunicar cualquier decisiéon necesaria frente al qué, cdmo, cudndo y quiénes
del regreso al colegio.

Dando continuidad al Subproyecto de Prevencion de emergencias y Ecoldégico Ambiental
que ya se venia adelantando dentro de la institucion (ver anexo), se activa el proceso para
riesgo bioldgico. Realizando la conformacién del comité de contingencia. Los integrantes
del comite son:

Rectora: Madre Dulce Maria Carvajal Ortiz
Coordinadora: Sonia Mancera Barriga. Area de Ciencias Sociales

Integrantes:
Area de Ciencias Naturales Claudia Patricia Castro Ayala
Area de Ciencias Naturales Viviana Gdmez Miranda
Coordinadora Area de Logistica Luz Marina Cardenas
Coordinadora Servicios Generales Maribel SGenz
Coordinadora Enfermeria Paola Lozano
Enfermera Leidy Johanna Tejada Rocha
Coordinadora de rutas Dania Arango
Lider de seguridad y salud en el trabajo Sonia Mancera
Servicios Generales — Seguridad y Vigilancia Carlos Hidalgo

PREPARACION PARA LA REAPERTURA

Para el regreso a la presencialidad de forma gradual, progresiva y segura, se han
establecido unas fases que permitirdn la revision constante de la implementaciéon de los
protocolos de seguridad en el colegio.

En ese sentido, los empleados (docentes) regresardn al colegio el 2 noviembre de 2020 para
dar sus clases del programa virtual desde las instalaciones del colegio, con el fin de
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adaptarse nuevamente a las rutinas y flujos de movimiento. Asi mismo, recibirdn
capacitaciéon in situ de ser necesaria y en correspondencia, alistardn los espacios de clases
para recibir a los estudiantes.

Cabe resaltar que, durante el cierre del ano escolar, se discutird la necesidad de hacer
ajustes al plan de reapertura gradual, basdndose en la preparacion para la recepciéon de
los estudiantes en febrero de 2021.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Para el regreso a clases de forma presencial, los padres de familia interesados deberdn
firmar el consentimiento informado cuyo texto se adjunta al presente documento (Ver
anexo 1) Los estudiantes cuyos padres no hayan firmado el documento no podrdn acceder
al Colegio.

MODELO HiBRIDO DE REGRESO AL COLEGIO POR FASES

Dando cumplimiento alo establecido por las autoridades locales en cuanto ala planeacion
de una reapertura gradual progresiva y segura, se presenta este modelo que permite al
Colegio la planeaciéon anticipada y detallada de la forma en que funcionardn las
instalaciones y recursos escolares.

La planeacién incluye referencia al nUmero de estudiantes permitidos, la duraciony el paso
de una fase a otra que dependerd de los siguientes factores:

e Directivas gubernamentales

e Lasituacién de la pandemia en Colombia

e Andilisis y revision detallada, por parte del Colegio, del cumplimiento de los protocolos y
necesidades de revisidn y modificacion de estos.

*Diseno de protocolos s Aplicacién de *Presencialidad del
y equipo de profocolos 35% de estudiantes en
seguridad escolar « Asistencia de horarios determinados
*No presencialidad de docentes para el febrero 2021.
estudiantes, docentes pilofo con *Se reabren
ni administrativos. plataformas virtuales y actividades segun las
formacion frente a disposiciones del
protocolos gobierno nacional y
«Plan piloto local.

estudiantes que
presentan evaluacion
de suficiencia.
*Vinculacion del
personal
administrativo y

\ y \ servicios generales y \ y

ALTERNANCIA Y RETORNO PROGRESIVO
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El “Plan de reapertura gradual, progresiva y segura” se complementa con el Programa de
aprendizaje en casa, donde se pretende brindar a los estudiantes una experiencia
provechosa desde las estrategias presenciales, que permitan reducir al mdximo el uso de la
tecnologia en el proceso ensenanza-aprendizaje y los acerquen a los espacios al aire libre
que brinda la institucion, como escenarios propicios para el proceso académico.

Todas las dreas continuardn con ajustes que permitan usar las instalaciones del colegio
mientras se siguen los protocolos de bioseguridad de manera estricta. Todas las clases se
cenirdn de forma rigurosa a lo establecido en el protocolo de bioseguridad, incorporando
a las rutinas diarias espacios para el cumplimiento de las actividades de prevencion y
vigilando siempre que exista el distanciamiento social minimo obligatorio de 2 metros.

PROGRAMA DE APRENDIZAJE EN CASA

El Colegio, y en su nombre los docentes, proveerdn actividades significativas y de relevancia
en todas las dreas del curriculo para ser desarrolladas por los estudiantes en sus casas
mediante la plataforma MICROSOFT TEAMS y se complementa con las herramientas de
apoyo proporcionadas a nivel nacional.

Por lo tanto, para mantener la vigencia del aprendizaje en casa a aquellos estudiantes que
por sus caracteristicas y condiciones no puedan asistir a la institucion y estén de forma
permanente en sus hogares, las sesiones serdn grabadas y permanecerdn en la plataforma
para acceder a ellas. Asi mismo, este programa permitird confinuar con el proceso de
ensenanza - aprendizaje incluso en los dias en los que no corresponda la asistencia al
colegio.

FASE 3: PLAN DE REGRESO AL COLEGIO EN 2021 BAJO EL ESQUEMA DE ALTERNANCIA

Nuestro compromiso con estos estudiantes es proporcionar alternativas de aprendizaje
desde casa que los conecte con las actividades que tienen lugar en el colegio, siempre
que sea posible. Especificamente, apoyaremos a los estudiantes que estdn en casa de las
siguientes maneras:

e Las clases serdn transmitidas en tiempo real (forma sincronica) para que los
estudiantes que decidan permanecer en casa puedan acceder a ellas.

e Nos aseguraremos de que todos los tfrabajos y tareas se publiquen claramente para
todos los estudiantes en la PLATAFORMA MICROSOFT TEAMS para su facil acceso,
independientemente de su asistencia.

CAPITULO Ill: CONVIVENCIA Y BIENESTAR ESTUDIANTIL

En el programa de bienestar fisico y saludable denominado “Activate INCODEMA" invitamos
confinuamente a las personas de toda la comunidad a participar de espacios los cuales
liberen tension fisica y emocional, producidos por los ajustes posturales inadecuados. La
idea es permitir por medio del ejercicio y el estiramiento muscular diferentes formas aptas




Protocolos de Bioseguridad

para generar ese estilo saludable a cada una de las partes del cuerpo, asi como liberar el
estrés.

Se dard inicio al programa con un tamizaje en donde se revisa el indice de masa corporal,
talla y peso de cada uno de los participantes, atendiendo restricciones fisicas y de salud
particulares, para no generar lesiones o efectos adversos en la comunidad. Por
consiguiente, se disenan materiales de trabajo por parte del drea de Educacion Fisica y
deportes, denominadas fichas de seguimiento, que incluyen ejercicios diarios que se
transmitirdn por el circuito cerrado de la institucién. Estos materiales les permitirdn seguir
secuencias de ejercicios de trabajos musculares especificos, avances en el fortalecimiento
fisico y correcciones en los ajustes posturales.

En conjunto con Activate INCODEMA vy con el fin de mantener una formacién integral y
garantizar el bienestar psicolégico y socioemocional de los miembros de la Comunidad
Educativa, frente a la realidad del confinamiento, el aislamiento social y las medidas de
prevencion al contagio del COVID 19; se plantea no realizar rupturas a los procesos
desarrollados en la presencialidad. Por lo tanto, el Area de psico orientacién centra sus
actividades en cuatro frentes:

1. Prevencion a la Incidencia de factores que generen estrés, depresidn o desgaste
emocional frente al aislamiento social y no retorno a la presencialidad escolar
durante el ano lectivo.

2. Con la Comunidad Educativa:

»Generacion de un espacio integrado por las dreas de Pastoral y Psicoorientacion
denominado #RETOVIRALCONTAGIATE difundido a través de la pdgina web, en el que a
través de tres numerales se propicia la participacion de los diferentes miembros de la
comunidad; se motivd alas familias a enviar un mensaje de esperanza y fraternidad a fravés
de su oracion en el numeral #iluminatucasa; en #marcando la diferencia se brindaron tips
para favorecer la resiliencia, la disminucion del estrés y se establecieron espacios de
atencion desde psico orientacion tanto a estudiantes como a las familias, ademads se
dinamizaron acompanamientos integrales conjuntamente entre el Sacerdote y las psico
orientadoras en los procesos de duelo por enfermedad o muerte de familiares por causas
asociadas al COVID. Y el tercero #encasamedivierto busco fortalecer la actividad fisica y
salud mental a partir de retos mentales, desafios y ofras actividades lUdicas para desarrollar
en familia.

> A nivel institucional se mantuvo la celebraciéon de fechas significativas que fortalecen la
identidad, la fraternidad y disminuyen el impacto negativo de la no presencialidad escolar.

3. Con los estudiantes: Especificamente:

» Atencién y apoyo individual o en familia previo consentimiento del padre de familia
para apoyo emocional o psicopedagdgico y espiritual.

» Generacion de talleres y actividades en jornadas especiales y de ética para permitir
la expresion de emociones, fortalecer vinculos afectivos y la comunicacion entre
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pares, asi como un cierre emocional que permita fortalecer la resiliencia y resignificar
la realidad del 2020 como espacio de aprendizaje y crecimiento.

> Se dio continuidad desde psico orientaciéon a los casos identificados y que requieren
seguimiento.

4. Con los Padres de familia:

a. Dentro de las escuelas familiares se realizé un trabajo dialdgico entre padres y docentes
con respecto a las expectativas, desafios, estrategias y propuestas, para mantener una
buena comunicacién y un proceso formativo realmente provechoso en medio de la
incertidumbre de la evolucién del Covid 19 y sus repercusiones.

b. Se brinda apoyo emocional y espiritual a los padres de familia que vivenciaron perdida
de seres queridos, de su empleo u ofros factores que los llevaron a crisis emocionales
como mecanismo preventivo de problemdticas intrafamiliares mayores.

c. Con el personal docente y no docente: a nivel Institucional se identifica la necesidad de
generar espacios para fortalecer la dimension psicoafectiva y disminuir el desgaste
emocional y fisico generado por esta nueva realidad, ante lo que se desarrolla un
espacio de desfogue emocional, expresidon de sentimientos y de manejo del estrés.

CAPITULO IV: BIOSEGURIDAD

Con el fin de proteger la salud y seguridad de todos los miembros de la comunidad escolar,
se deberd cumplir con los preceptos asociados con la etiqueta respiratoria.

Segun lo dispuesto por la resolucion 666 de 2020, se deberd seguir de forma estricta las
actividades de prevencion asociadas con:

Acciones individuales

. El colegio promoverd el hdbito del lavado o desinfeccion de manos frecuente
mediante su senalizacion y comunicacion permanente.

. Todas las personas que circulan en el colegio deben usar de proteccion
respiratoria permanente. (Ver anexo 1 vy 2 infografia del uso de tapabocas y
careta)

. El uso de tapabocas dentro de las instalaciones Educativas es de manera

obligatoria y permanente. En el sistema de fransporte publico (buses,
Transmilenio, taxis) y dreas donde haya afluencia masiva de personas (plazas
de mercado, supermercados, bancos, farmacias, entre otros) donde no sea
posible mantener la distancia minima de 2 metros.

Tapabocas convencional:

Los tapabocas que no vienen preformados se humedecen mads faciimente y entran en
contacto con mayor facilidad con la mucosa de la persona. En caso de que el tapabocas
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tenga caras internas y externas, se debe colocar la cara hipo alergénica (blanca) en
contacto con la piel del rostro y al exterior la cara azul, asi mismo se deben tener en cuenta
las indicaciones del fabricante.

Esta mascarilla se utilizard una por turno, una vez concluida dicha jornada la mascarilla debe
ser desechada. Si durante el turno, la mascarilla sufre deterioro o contaminaciéon con
material bioldégico, esta debe desecharse y reemplazarse por una nueva. (ver infografia
efectividad tapabocas) Tapabocas reutilizable:

Indicaciones:

. Las recomendaciones que en este momento se encuentran estdn dadas por
el ministerio de salud.
. El uso de tapabocas de tela contribuye para desacelerar la propagacion del

virus y ayudar a evitar que las personas que podrian tenerlo y no saberlo
transmitan el virus a los demds

. Deben ser lavados de manera habitual de acuerdo con la frecuencia de uso.

. Se deben usar durante la jornada laboral o tiempo de permanencia en las
instalaciones Educativas.

. Los tapabocas de tela se deben lavar con agua y jabdn, utilizando guantes si

se lavan a mano, no se recomienda lavado en mdquina, no uso de
detergentes o desinfectantes ya que disminuyen la vida Util de este elemento.
(ver infografia al final del documento)

. Al empezar y finalizar alguna actividad cada persona realizard limpieza de los
elementos de trabajo con los que haya estado en contacto (alcohol al 70%).

. Se evitan los saludos que impliquen contacto fisico.

. Se recomienda mantener hidratacién permanente.

En la eventualidad de la deteccidon de un caso positivo de COVIDI19 la identificacion de la
posible cadena de contagios, se realiza por medio del reporte diario de salud de obligatorio
diligenciamiento para ingresar a la institucion, permitiendo el aislamiento de personas
potencialmente afectadas, en un espacio contiguo al saldn de actos que se habilitard. El
registro indica, fecha, lugar, nombre de personas, comorbilidades de base (preferiblemente
digital).

Acciones Colectivas

. El monitoreo permanente de las condiciones de salud de las personas que
acceden a las instalaciones es clave para facilitar la deteccion temprana de
signos y sinfomas de alerta que mitiguen la propagaciéon del coronavirus.

. El Colegio realizard un censo de salud a la comunidad educativa y su nicleo
familiar, por medio de una encuesta, con la que se pueda obtener
informacion de aspectos como: informacion familiar, informaciéon médica,
sinfomatologia presentada.

. Informar a los padres la importancia de no enviar a su hijo(a) si se encuentra
enfermo(a) o si hay contacto estrecho con pacientes en estudio o en
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aislamiento, por sospecha o confirmaciéon de COVID-19, para lo cual las
instituciones deben proveer canales de comunicacion y estrategias eficientes.

. Si se evidencia alguna persona con estado de alerta, por preexistencia de
patologias de riesgo, o que presente sinfomas asociados con el COVID-19,
deberd restringirse su acceso a las instalaciones académicas y oficinas y tomar
las medidas de aislamiento preventivo y seguimiento a la evolucién de cada
Caso.

. Condiciones y patologias de riesgo: mayores de 70 anos, enfermedad
respiratoria, enfermedad cardiaca, enfermedad renal, hipertensiéon arterial no
controlada,  accidente  cerebrovascular, diabetes, enfermedades
inmunosupresoras como cdncer, obesidad grado lll, enfermedad que requiere
medicamentos inmunosupresores, mujer en estado de embarazo.

. Antes de ingresar a las instalaciones el personal deberd realizar el censo de las
condiciones de salud, con el fin de establecer poblacion de alto riesgo. Esto
debe hacerse una semana antes del ingreso.

. El personal clasificado en riesgo medio y si es necesaria su presencia en el sitio
de trabajo, deberd cumplir con los siguientes requerimientos: Concepto
médico, consentimiento informado.

. Todas las personas que tengan signos de enfermedad respiratoria deben
permanecer en su casa. Para la deteccidn temprana de potenciales
portadores, se readliza la toma de temperatura al ingreso y el
redireccionamiento a EPS a quienes se encuentre con temperaturas iguales o
superiores a 38 grados centigrados.

. Se realiza el registro diario de salud en las instalaciones del colegio, con datos
esenciales bdasicos y nUmero telefénico de contacto.

. Se garantiza el seguimiento el distanciamiento social de 2 metros como
minimo.

. Se limitard la capacidad de los recintos para que se mantenga el
distanciamiento (1.5 m).

. Se determina la mdaxima ocupacion posible en cada espacio académico o

administrativo y se publicard a su entrada. Este niUmero mdaximo es de
obligatorio acatamiento.

. Se asignan turnos de asistencia de estudiantes y docentes. OBJETIVO:

Orientar dentro de la comunidad educativa los protocolos de bioseguridad ante la
emergencia sanitaria para que minimicen el riesgo de contagio por COVID-19 de las
personas de la comunidad educativa en el proceso del retorno gradual progresivo.

ALCANCE:

Comunidad Educativa del Colegio Inmaculado Corazén de Maria

DEFINICIONES:

AISLAMIENTO: Separacion de un funcionario que presente los sinftomas propios del virus.

AISLAMIENTO POR CONTACTO: Separacion de aquel funcionario que se tenga certeza que
estuvo en contacto con alguna persona que haya salido positivo para (COVID - 19).
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BIOSEGURIDAD: Conjunto de medidas preventivas que se adoptan al interior de la entidad
para eliminar o minimizar el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud
de los funcionarios.

COVID-19 (CORONOAVIRUS): Extensa familia de Virus que causan enfermedades leves y
graves, esta cepa no se habia encontrado antes en el ser humano. Es una enfermedad
ocasionada por una nueva cepa de coronavirus. CO hace referencia a coronag, VI a virus y
D a “disease” (enfermedad en inglés). El virus SARS-CoV-2 es el causante de la enfermedad
COVID-19, este nuevo virus, estd asociado a la misma familia de virus del sindrome
respiratorio agudo severo (SARS) y a algunos tipos de resfriado comun.

DESINFECCION: Destruccidén de microorganismos de las dreas comunes v sitio de trabajo a
través de agentes fisicos o quimicos.

DESINFECCION DE BAJO NIVEL: procedimiento mediante el cual se tiene efecto sobre las
bacterias en forma vegetativa, levaduras y virus de tamano medio, pero sin accidon sobre el
bacilo de la tuberculosis. Aplica para equipos no criticos, superficies.

LIMPIEZA: Es un procedimiento mecdnico que remueve el material extrano u orgdnico de las
superficies que puedan preservar bacterias al oponerse a la accién de biodegradabilidad
de las soluciones antisépticas o desinfectantes.

PREVENCION: Medida o disposicién que se toma de manera anticipada para evitar que
suceda una cosa considerada negativa.

OMS: Organizacion mundial de la salud.

Adecuacion de Infraestructura

Se establecen las rutas de ingreso y salida de las instalaciones, senfido de la circulacion
(doble via o una sola via), demarcacion de zonas como cafeteria, escaleras, banos, zona
de parques infantiles, zonas de descanso y demds espacios que consideren necesarios,
cumpliendo con por lo menos un distanciamiento fisico entre personas de 2 m, evitando el
contacto directo.

« Seredliza la demarcacion de dreas de ingreso y de salida con el fin de facilitar el
registro de ingreso y mantener distanciamiento social de 2 m.

« Seincorpora en la pdgina de la institucion el REGISTRO DE SALUD para realizar la
vigilancia de sinfomas mediante el formulario con los datos respectivos.

« Las personas que realizan la medicidon de temperatura serd el personal de servicios
generales y cuentan con los elementos de proteccién personal para tal fin.

« Se verifica previamente el uso de mascarilla o tapabocas por parte de la persona
aingresar.

« Para el control de temperatura se utiliza un termdmetro infrarrojo de no contacto,
durante 30s a é0s; Lo anterior permite que se registren entre 50 a 60personas cada
horario (30 min) escalonado, en cada puesto de conftrol.

« Se implementan fres puestos de control en la enfrada de la institucion, previa
demarcacion, con el fin de evitar aglomeraciones. (ver planimetria de ingreso y
salida) o primer puesto puerta principal, calle 65 sur #80I-11,
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o segundo puesto entrada lateral del parqueadero carrera 801#65 -55, o
tercer puesto de control puerta de la casa provincial carrera 801 #65-71
En cada puesto se realiza el control de temperatura, Lavado y desinfeccion de
manos con la senalizacion del lavado de manos segun lo recomendado por la
OMS, desinfeccion de calzado con los tapetes impregnados con solucion de
amonios cuaternarios y aspersiéon de vestuario al ingreso.
lgualmente, la aspersion de vehiculos en el punto del parqueadero y foma de
temperaturas de los estudiantes que se movilizan en las rutas escolares e ingresan
a lainstitucion.
El laovado de manos se redliza en los lavamanos portdtiles dispuestos en cada
puesto de control con el respectivo distanciamiento de 2 m.
Se redliza la instalacién y mantenimiento de dispensadores de gel desinfectante
en la zona demarcada.
No se permite el ingreso de domicilios, las personas deben acercarse a la entrada
principal.

Acceso y uso de los servicios sanitarios

Se deberd senalizar al ingreso a los banos y el nUmero de personas mAaximo
permitido, facilitando que quienes deben ingresar puedan verificar la medida.
Asegurar una distancia segura entre los banos y mantener al menos un metro
de distancia en las filas, idealmente 2 m. para enfrar a los mismos.
Diariamente el personal de servicios generales redlizard limpieza vy
desinfeccién de las instalaciones sanitarias y zona comuin de los banos Al
menos dos veces durante la jornada.

Las puertas de los banos permanecerdn abiertas, para evitar tener contacto
con manijas o llaves.

Para el uso del lavamanos se debe mantener la distancia de 2 m, de igual
manera para las personas que se encuentren fuera del bano esperando turno
para ingresar.

Evitar ingresar elementos innecesarios al bano como: alimentos, bebidas,
revistas, libros, periddico, celular, maquillaje, computador, Tablet, maletin,
bolsos, etc.

Evitar peinarse o magquillarse dentro del bano, para disminuir los focos de
confaminacion.

Evitar conversaciones con ofra persona dentro del bano, para agilizar la salida,
a no ser que sea estrictamente necesario y se encuentren a 2 metros de
distancia.
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Planimetria de ingreso y salida
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Adecuacién de Areas de Trabajo

1planimetria de salones

Las dreas de  trabajo (salones, T entrada
laboratorios, salas de cémputo, pérgolas, Spacio para € _
X docente X salones
senderos) se adecuaron con el
distanciamiento de 2 metros entre cada .
uno de los puestos de trabagjo y estudio. 0 [ X X
Cada salén tiene la senalizacion de un 7
aforo mdax. de 15 personas (14 estudiantes £ X X X
por salon y el acompanamiento del ©
docente)
X X X
El colegio cuenta con un total de 37 salones
(tercer piso 13 salones, segundo piso 13 X X X
salones y biblioteca, primer piso 3 salones y 6 metros

tfres laboratorios de ciencias naturales el
edificio de preescolar con 4 salones)

Contemplando las dimensiones de los salones adjunto en la imagen (las dreas
representadas en azul sélido representan los puestos en el salén), se asegura el
distanciamiento de 2m. En general el colegio tendria una capacidad para reunir a
518 estudiantes, sin embargo, diariamente solo se recibird escalonadamente en
promedio 250 - 280 estudiantes, operando siempre al 50% de nuestra capacidad
total.

Los estudiantes tendran pausas activas cada hora para realizar los ejercicios del
programa activate incodema y desinfeccion de manos, ademds de 2 break y 1
descanso, antes del descanso los estudiantes se dirigen a las dreas de forma
escalonada organizado por el sistema de audio de la institucion y realizan lavado de
manos.

Se realiza descanso separado por ciclos para disminuir el flujo de personas en las
dreas comunes y zonas verdes.

El ingreso y salida se ordenard de la siguiente manera:

Semana 1
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Semana 2

trodo

En los lavamanos se disponen de dosificadores de jabdn y toallas de secado de
manos desechables.

En las pérgolas y demds espacios comunes las sillas y mesas se conserva y demarca
la distancia minima 2 metros.

El colegio cuenta con la adecuacion de parqueaderos para automadviles, bicicletas
y motos manteniendo distanciamiento social de 2 m.

Lavado de Manos.

Para el colegio es importante realizar énfasis en esta prdctica, por lo tanto, todas las
personas de la institucion se encuentran obligadas a realizar el lavado de manos y/o
desinfeccidn de manos en las siguientes situaciones.

Al inicio y al final de la jornada.

Cada dos horas de permanencia en la institucién.
Cuando las manos estan visiblemente sucias.
Antes y después de ir al bano.

Antes y después de comer.

Después de estornudar o toser.

Antes y después de manipular el tapabocas.

Al momento de rotar de aula.

Técnica de lavado de manos.

Méjese las manos
Aplique suficiente jabdn para cubrir todas las superficies de las manos O Frotese las
palmas de las manos entre si.

Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando
los dedos y viceversa.

Frotese las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.
Frotese el dorso de los dedos de una mano opuesta manteniendo unidos los dedos.

Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha, fréteselo con un
movimiento de rotacion, y viceversa.

Frotese la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda,
haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

Enjudguese las manos
Séquelas con una toalla de un solo uso.
Utilice la toalla para cerrar el grifo.
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Para realizar conciencia y dinamizar esta prdctica dentro de la institucion con toda la
comunidad educativa, el colegio ha capacitado a todos los implicados, en el lavado de
manos con la implementacion de la estrategia musical en donde el lavado de manos debe
durar entre 20s a 30 s de una cancién, dicha estrategia también permite memorizar los
movimientos y procesos dispuestos por la OMS (ver anexos infografias) Técnica de lavado
de manos

. Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40.60 segundos

Moéjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

B%,&EIX H I

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

6 /% )%

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuiaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundial de |a salud UNA ALIRNZA MUNDULL #AA UNA ATERCION WAS S2GA Clean Your Hands

uwu.sm--—-..-w coverste (b btraasts Lt teeen 0 aile et S wreerys o irabe el sthomh v AEIUUE B geeRTin 30 res B
o v Tt Conets 3l ecry b essormin Bitad 9s M eoTroot ¢ el “-nu-—muuhm--—-mw«-muu-—--
La M8 mpades o ks Hemptses Lrvvevetarss on G ndes 0] or parteate & et TIrears S5 Fragars 08 Corad o Shectaen G FEIESEEE 8 oA Skt Su exts fusat,
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Técnica desinfeccion de manos

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras,
palma de la mano derecha y viceversa, mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

Limpieza y Desinfeccion.

+ Elcolegioimplementa protocolos de limpieza y desinfeccion con el grupo de aseo
inferno de la institucion en todas las dependencias.

« Parala desinfeccion de nivel infermedio se emplea alcohol efilico por aspersion y
para las superficies se utiliza el hipoclorito de sodio, dejando el respectivo registro.

« Diariamente se realizan los procedimientos de desinfeccion y limpieza de dreas y
vehiculos (incluyen fichas de datos de seguridad de los productos quimicos
empleados; rotulado de las diluciones preparadas, manejo y disposicion de
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envases de detergentes, jabones, desinfectantes). Se incluyen techos, paredes
ventanas, puertas y finalmente pisos.

« Sin excepcidn se redliza la aspersion en la entrada para garantizar la limpieza y
desinfeccién de cascos, guantes y gafas utilizados durante el transporte en moto,
bicicleta, patineta, enfre otros medios alternos.

« El Colegio garantizard la disponibilidad en todo momento, de insumos para la
limpieza y desinfecciéon de las dreas tales como jabdn, toallas desechables de
manos, guantes de caucho, detergentes, desinfectantes, panos, entre otros.

« Para el manejo de los elementos de proteccidon personal se sugiere la
implementacion de los siguientes cuidados

MATRIZ ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
... E. ﬂ“E ,l,.’ \ PROTOCOLO DE BIOSEGURIDA RES. 666/2020
GRUPO &P TEMPO DE USO DEPOSICION FINAL
VIDAUTL DD(NS::( SU ADECUADO
ATENCION A PUBLICO ST o
Tapaboca reutiizables 1 MES cada €D
Aicohol sopropiico 1 MES
agales o VIDAUTRL DO(NS::! SU ADECUADO
DOCENTES
Tapabocan reutiizables 1 MES
Aicohol soproplico 1 MES Recpeentes dapuestos en
cada D
Monogstas o VIDAUTL 00048::( SU ADECUADO
TRABAJO EXTRAMURAL
Tapabocas reutifizables 1 MES
Akcohol sopropiico 1 MES
TRABAJO ADMINSTRATVO
SIN ATENCION A PUBLICO TRpRSCE) S LN
Recipientes dapuestos en
MANEO DE
cada ED
DOCUMENT Tapsboca reytiizables 1 MES
DXTERNA Guantes D
Guantes )
VIDA UTRL DEPENDE DE SU ADECUADO
Caretn
PROFESIONALES DE LA uso Recipientes dspuestos en
SALUD €0 cada €D
Tapaboca reutiizables own
Akcohol sopropiico 1 MES

llustracion 2. elementos de proteccion personal tomado de Documento oficial.SED.

« Al final del dia escolar, se hard una limpieza profunda de todas las instalaciones
del Colegio. Durante el dia se hard limpieza y desinfeccion de equipos de uso
comun o superficies de alto contacto, como manijas de las puertas, pasamanos,
barandas, interruptores de luz, mesdn de recepcion, entre otros, al menos después
de los recesos durante la jornada escolar.

« El material diddctico, elementos de laboratorios o herramientas usadas por
alumnos, serdn lavados con agua y jabdn después del uso por cada estudiante
cuando el material lo permita, de lo contrario serdn desinfectados usando panos
de alcohol.

« El mobiliario al aire libre serd lavado con agua y jabdn al finalizar el dig,
especialmente aquellas dreas de alto contacto tales como pasamanos, entre
otros.
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Al cambiar entre una zona y ofra, se lavardn los elementos de limpieza utilizados
y al finalizar el dia todos los elementos de limpieza serdn lavados y guardados en
una zona designada. Nunca se dejardn trapos o fraperos en remojo y los guantes
serdn lavados por dentro y por fuera al terminar la jornada.

El proceso para la limpieza se hard de lo mds limpio a lo mds contaminado, de
arriba hacia abajo, de adentro hacia afuera para evitar Re-contaminacion. Los
banos serdn lavados por personal asignado sélo a estas dreas y con elementos y
equipos exclusivos.

Para la limpieza y desinfeccion se utilizardn los siguientes desinfectantes:

Agua y jabdn para todos los elementos de alto contacto y que por su material
permitan ser mojados.

Alcohol al 70% o toallas desinfectantes: para superficies duras pequenas, teclados
de computadores, celulares, control remoto, mesa/escritorio, botones de
encendido, superficies metdlicas, entre otros.

Amonios cuaternarios y compuestos de hipoclorito de sodio: para superficies
grandes duras no porosas, como paredes, banos, lavamanos. La concentracion
de hipoclorito debe ser de 1000 partes por milldn. Hay productos dos en uno,
como los amonios cuaternarios, que tienen accion detergente y desinfectante, lo
cual ahorra tiempo.

Para una correcta limpieza y desinfeccidén es necesario hacer friccion con el pano con
detergente o desinfectante. La sola aspersion no es recomendada pues no mata el virus.

TABLA DE SUSTANCIAS:

Sustancias utilizadas durante el proceso de desinfeccion con accidn viricida

Compuesto Concentracion ‘N|vel ., de| VL | VH
desinfeccion
Cloro 2.500 ppm Intermedio/bajo + +
Alcoholes 60-95% Intermedio + +
Amonio Cuaternario (TIMSEN) 0.4-1.6% Alto + +
Ppm= porcion por media de disolucion VL= Virus lipofilicos VH = Virus
hidrofilicos

Las sustancias utilizadas para la limpieza y desinfecciéon se ubicardn y almacenardn en el
cuarto de aseo, cada producto debidamente identificado.

Al final de la jornada se realizard:

Limpieza y desinfeccidén de mobiliario: escritorios, sillas, tableros, entre otros.
Superficies de alto contacto: manijas de ventanas, interruptores de luz, cerraduras
de puertas, mesones y cajones, tableros, pisos.

En el cambio de salén entre grupos de estudiantes se debe realizar una limpieza
rutinaria con toallas desinfectantes o toalla desechable con alcohol de superficies
de alto contacto como silla, escritorio o mesa, computador y tablero.
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« Ensalones como los de artes, los implementos se lavardn con agua y jabdn entre
un grupo y otro y en los de musica los instrumentos se limpiarédn con una toalla
desinfectante.

« Durante el proceso de limpieza y desinfeccion se mantendrdn las ventanas
abiertas garantizando una buena ventilacion.

« Los estudiantes y docentes apoyardn el proceso de limpieza instaurdndose en los
horarios escolares, al menos cada dos horas, unos minutos de limpieza del sitio de
trabajo.

Limpieza y Desinfeccion de Elementos de Estudio o Equipos:

Los estudiantes y empleados limpiardn con una toalla desinfectante (en ninos mayores de 6
anos) sus objetos personales o superficies que se usan comUnmente (teclados, escritorios,
esferos, cartillas) durante las pausas activas o antes de la salida del salén. Posteriormente se
deben lavar las manos al terminar el proceso.

Los estudiantes deben mantener el orden y condiciones de limpieza en su drea de trabagjo,
para gue no saguen de sus maletas o carpetas implementos que no necesiten durante la
clase y mantengan despejadas las superficies (con el minimo de objetos expuestos).

No se permitird el uso de juguetes/materiales que no se puedan limpiar y desinfectar
facimente.

Limpieza y Desinfeccién de Rutas:

El conductor y la monitora realizardn las labores de limpieza y desinfeccion cada vez que
vayan a iniciar un recorrido escolar. Se limpiard con alcohol y un pano, todas las superficies
infernas de los vehiculos, que son de alto contacto como manijas y rieles, ventanas,
cinturones de seguridad vy sillas.

El exterior de los vehiculos serd lavado con agua y jabdn con la regularidad habitual de
acuerdo con el estado de suciedad.

Se eliminardn las decoraciones y accesorios innecesarios que puedan ser focos de suciedad
en los vehiculos como alfombras, tapetes, forros de sillas acolchados, protectores de
cabrillas, barra de cambios o consolas acolchadas de tela o textiles con fibras de dificil
lavado.

Las ocupaciones de cada ruta se adjuntan en el anexo, las Aerovan tienen una capacidad
de 16-18 estudiantes, respetando el distanciamiento y el horario de asistencia de los
estudiantes cada ruta transporta 9 estudiantes madx., las sillas se encuentran demarcadas
con cinta de peligro, ademdas, se realizan cada una de las siguientes recomendaciones.

. Todos los ocupantes del vehiculo deberdn usar tapabocas.
. Garantizar distancia minima de 1 metro entre personas.
. Se recomienda la toma de temperatura a todas las personas antes de su ingreso

al vehiculo. Esta labor debe estar a cargo de la monitora de la ruta. En caso de
que la temperatura de algin pasajero supere los 37,5 °C, deberd restringirse su
acceso al vehiculo e informar lo pertinente a la Coordinacién de transporte de la
Institucion.
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. El fransporte debe utilizarse mdximo al 50% de su capacidad. Las personas se
deben sentar en sillas demarcadas para mantener el distanciamiento fisico,
guardando espacios vacios a los lados de minimo 1 m.

. Mantener el distanciamiento fisico en el paradero, en la fila para subir al vehiculo
y dentro de éste.

. La entraday salida de personas del vehiculo debe limitar el contacto directo entre
los padres/acudientes y las monitoras.

. Alingreso del vehiculo cada persona debe haber realizado el reporte de sinfomas,

ufilizar gel antibacterial y permitir la toma vy registro de la temperatura. Quien
presente una temperatura mayor a 37,5 °C o que reporte/presente sinfomas
relacionados con COVID-19, no podrd ingresar al vehiculo.

. el vehiculo se organiza llenando las sillas permitidas de atrds hacia adelante, para
evitar que quienes transiten por los pasillos entren en contacto con personas que
se encuentren sentadas. Los primeros en ingresar deben ubicarse en la parte
trasera de la ruta y serdn los Ultimos en salir. Se puede hacer excepciones en nNiNos
pequenos que requieran apoyo durante el fransporte, y deban ir en las primeras

filas.
. No permitir personas sentadas al lado del conductor.
. En lo posible, mantener las ventanas abiertas, verificando que no haya riesgo de

accidentes para los estudiantes, especialmente los menores. No se recomienda
utilizar aire acondicionado.

. Las personas deben mirar hacia el frente en todo momento durante el recorrido, y
no deben infercambiar objetos con otras personas.

. Disponer canecas o bolsas al interior del vehiculo para la recoleccion de panuelos,
papeles y envoltorios.

. Impedir la ingesta de alimentos y bebidas dentro del vehiculo, pues durante el
recorrido siempre se debe utilizar el tapabocas.

. Las monitoras de ruta deben vigilar la aplicaciéon de las medidas al interior del
vehiculo.

. Vigilar el sueno en las personas que se queden dormidas, para evitar
complicaciones por el uso del fapabocas.

. Para ayudar a los estudiantes a subir y bajar del vehiculo se pueden disponer

elementos de agarre que sean desinfectados luego de cada recorrido, de no ser
posible y necesitar asistencia de la auxiliar, fanto el alumno como la auxiliar deben
higienizar las manos con gel antibacterial. En lo posible evitar contactos directos.

. Antes de usar el vehiculo o después de cada turno, desinfectar el interior,
haciendo énfasis en las superficies con las que entran en contacto los usuarios
(sillas, manijas ventanas, cinturdn de seguridad) de acuerdo con las pautas
establecidas en el capitulo de limpieza y desinfeccion.

. Se debe asegurar que se incluya fiempo para limpieza del fransporte entre turnos.

. Definir los momentos de enfrada de cada ruta al colegio, para evitar
aglomeraciones por llegadas masivas.

. Realizar desinfeccion de llantas, a los vehiculos propios del Colegio que
constantemente entran y salen de las instalaciones

. Implementar mecanismos de informacién en los vehiculos, relacionados con las
buenas prdcticas para la prevencion del contagio del COVID-19.

. Promover la entrega digital y electronica de documentos relacionados con el

fransporte escolar.
Recomendaciones para la limpieza de rutas contratadas por el colegio
. Las superficies internas de los vehiculos, que son de alto contacto como manijas y
rieles, ventanas, cinturones de seguridad v sillas deben ser desinfectadas antes o
después del recorrido. Esto se puede realizar con agua y jabdén, o uno de los
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desinfectantes para superficies: alcohol, amonios cuaternarios o hipoclorito de
sodio.

Para el exterior de los vehiculos es suficiente con el lavado con agua y jabdn, con
la regularidad habitual de acuerdo con el estado de suciedad.

Eliminar decoraciones y accesorios innecesarios que puedan ser focos de
suciedad en los vehiculos como alfombras, tapetes, forros de sillas acolchados,
protectores de cabrillas, barra de cambios o consolas acolchadas de tela o textiles
con fibras de dificil lavado.

El procedimiento de limpieza y desinfeccién de los vehiculos estard a cargo del
operador del servicio de transporte escolar, quien deberd garantizar la aplicaciéon
estricta del Protocolo que para los efectos determine, garantizando en cualquier
caso el acatamiento de las directrices que en materia de salud publica emitan las
autoridades competentes.

Uso de vehiculos particulares (carros, motocicletas y/o bicicletas, etc.)

En vehiculo particular, usar tapabocas y tratar de mantener una distancia minima
de 1 m, entre los ocupantes del vehiculo.

Evitar vigjar con personas que presenten sintomas y exigir el uso de tapabocas a
los pasajeros.

Mantener ventilado el vehiculo evitando al méximo el uso de aire acondicionado.
En caso de ser esfrictamente necesario el uso del aire acondicionado, debe
garantizar el correcto mantenimiento y limpieza del equipo, filtros, ductos y demas
elementos, con el fin de asegurarse de que no constituyen un foco de contagio
de enfermedades.

Mantener las distancias minimas recomendadas, limitando la cantidad de
personas dentro del vehiculo particular, a méximo tres (3).

Desinfectar con regularidad las superficies de mayor contacto, tales como:
manijas de las puertas, volante, palanca de cambios, cinfurones de seguridad
junto con su sistema de enganche, radios, palanca de freno de mano, entre otros.
Para motocicletas y bicicletas desinfecte con regularidad el manubrio de estas.
Desinfecte los elementos de seguridad como. guantes, gafas y cascos, anfes de
llegar a su puesto de frabajo.

Utilice ropa de proteccién mientras viaje en su moto o bicicleta, al llegar al Colegio
ubique su moto o bicicleta en el lugar asignado y desinfecte y guarde su ropa de
proteccién, antes de llegar a su puesto de trabajo.

Recomendaciones para dejar estudiantes que se desplazan en vehiculo particular:

Quienes desciendan del vehiculo para recoger a estudiantes deben utilizar
tapabocas en todo momento.

No se debe permitir el ingreso a las demds instalaciones del Colegio, diferentes al
parqgueadero para dejar o recoger estudiantes, a no ser que se tenga cita previa

Uso del transporte publico

El personal que se traslade en motocicleta deberd cumplir con el protocolo de
limpieza y desinfeccion del vehiculo

Los empleados que utlicen el transporte puUblico deben ufilizar para sus
desplazamientos, una ropa diferente a la de su jornada laboral.

Evitar desplazarse en horas pico.

Hacer uso permanente de tapabocas, elemento que deberd desechar y
reemplazar al ingresar al colegio, luego de haber realizado lavado de manos por
lo menos durante 20 segundos

Higienizacién de manos: lavado y/o aplicacion de gel antibacterial antes y
después de utilizar el transporte puUblico.

Evitar tocar pasamanos, barras de agarre y cualquier elemento dentro del
vehiculo que represente un foco de contagio.
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. Tener las manos libres durante la permanencia en el interior del vehiculo, no ejercer
contacto con objetos tales como celulares, audifonos, textos, entre ofros.

. Acatar las recomendaciones sobre el distanciamiento fisico, conservando minimo
1 m de distancia con las personas.

. Permitir la ventilacion interna del vehiculo a través de la apertura de las ventanas.

. Al llegar a casa, como ha estado en lugar con aglomeracién de personas, cComo
el transporte pUblico, se puede cambiarla ropa de calle, por ropa limpia y llevarla
alavado.

Limpieza y Desinfeccion de Cafeterias:

Durante el horario de atencién y después de cada servicio, se limpiard y desinfectard todos
los objetos que se tocan con frecuencia dentro de las dreas de comedor (perillas de
puertas, manijas de gabinetes, pasamanos, interruptores de luz, mostradores de cocina).

No se utilizardn los recipientes de salsas, saleros y gji, de uso publico.

. Garantizar la ventilacién permanente de las dreas de preparacion, servicio y
consumo de alimentos.
. Programar horarios escalonados de descanso, de acuerdo con la capacidad de

mesas bajo la pérgola. Los aforos serdn limitados y en las mesas se contard con
una distancia de 2 m que permita asegurar el distanciamiento.

. Se mantendrdn los grupos, sin que estos se mezclen, ni tengan cercania con otros.
. Se establecerdn flujos senalizados de ingreso y egreso al edificio.
. Antes de tomar los alimentos, es necesario retirar el tapabocas y guardarlo

apropiadamente dentro de una bolsa de papel, evitando que tenga contacto
con alguna superficie.

. Antes y después de consumir los alimentos, debe realizar un adecuado lavado de
mManos con agua y jabon.

Limpieza y Desinfeccién en Casos de Contagio con Covid:

En caso de un sospechoso de contagio, se deberd identificar las dreas con las que haya
enfrado en contacto la persona sospechosa o positiva para COVID-19 en las 72 horas
previas a presentar sinfomas y desde que presentd sinfomas.

Se deberd evacuar el lugar, impidiendo la entrada de cualquier persona diferente a los
encargados de servicios generales. Incluir en la zona evacuada todos los elementos y
objetos con los que haya entrado en contacto la persona.

Se utilizardn todos los elementos de proteccion (tapabocas, gafas, traje antifluido y guantes
desechabiles) y al terminar, se lavardn los elementos reutilizables y se hard un lavado de
MAanNos rguroso.

Los elementos de aseo deben ser de uso exclusivo para este propdsito, incluyendo el drea
de cuidado en salud; no se deben usar los mismos elementos para ofras areas. En los posible
se utilizardn elementos desechables para estas zonas.

La limpieza y desinfeccion correspondiente se realizard con amonios cuaternarios o
hipoclorito de sodio a concentraciones de 1000 ppm. Este proceso lo realizard el personal
encargado de la limpieza del colegio, entrenado para tal fin.
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Todos los residuos serdn desechados en bolsas de basura de manera adecuada (sellado de
la bolsa inicial, poner el material en una segunda bolsa negra y sellar y poner en rutas de
recoleccién adecuada).

Nunca se mezclardn diferentes productos desinfectantes, con el fin de aumentar o
potenciar su efecto desinfectante.

Pasos para el manejo de Casos sospechosos Covid-19

La enfermera de la institucion realiza los siguientes pasos y emite el reporte al equipo de
contingencia.

Pasol: Tener presente que esta persona probablemente va a estar asustada y vulnerable, mds ain si
es un menor. Por lo tanto, se debe procurar mantener una comunicacién clara sobre lo que estd
sucediendo y los préoximos pasos a efectuar. Evitar exponerles frente a sus companeros. Asegurar un
trato humanizado y mantener en todo momento la confidencialidad del caso, recordando la
proteccién de datos personales y de informacién médica.

Paso 2: Mantener una distancia minima de 2 m con la persona en todo momento, realizar una
atencién rdpida en la medida de lo posible, que no supere los 15 minutos, evitando entrar en
contfacto con cualquier objeto o superficie con la que el paciente haya estado en contacto, hasta
que estos hayan sido desinfectados.

Comunicarse con los lideres del plan de prevencion, para evacuar las dreas en donde se haya
movilizado el paciente. Coordinar para que servicios generales realice la limpieza y desinfeccion,
siguiendo los lineamientos descritos, de manera que la zona se pueda reabrir después de la misma.

Paso 3: Trasladar a la persona al drea de cuidado en salud, donde pueda estar cobmodo, seguro y
con elementos de proteccién personal (tapabocas) mientras se determina el punto de traslado vy se
organiza un transporte. El encargado de la zona de cuidado en salud debe ponerse el kit de EPP
disponible.

Paso 4: Una vez el paciente estd tranquilo en la zona de cuidado en salud, se deben buscar los datos
del censo y llamar al contacto registrado; en caso de fratarse de un estudiante, llamar a los
acudientes para informar sobre la situacion y los pasos a seguir, resolver dudas, procurar que sientan
que la situacion estd bajo control y que se estd cumpliendo con el Protocolo. Una vez los padres estén
enterados, comunicarlos con el estudiante, para que sean fuente de calma para el menor.

Paso 5: Si el paciente tiene la capacidad animica y cognitiva para brindar informacién, entrevistar
siguiendo la guia de preguntas. Esto es importante para evaluar el riesgo de la persona y de quienes
puedan haber enfrado en contacto con el contagiado o sospechoso:

sHa estado en contacto con personas sospechosas o confrmadas con COVID19¢

sHace cudnto tiene sintomas?e

sHa tomado algun medicamento?

Utilizar el censo previo para obtener informacion clave como antecedentes médicos y edad.

Paso 6: Proveer un transporte privado al domicilio (en caso de empleados con vehiculo propio, si se
encuentra en condiciones para manejar permitirle la salida, en caso de menores contactar a
acudientes para recogerlo) con todas las medidas de proteccidn y bioseguridad, tanto para quien
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tiene sinftomas, como para quien conduce el vehiculo. Si la persona presenta signos de alarma como
dificultad para respirar, somnolencia o confusion, dolor en el pecho, cara o labios azules (cianosis) o
lleva mds de 3 dias con fiebre, solicitar una ambulancia o un transporte privado que lo traslade al
hospital, a donde deberdn llegar sus familiares.

Paso 7: Cuando el paciente haya salido de las instalaciones, realizar seguimiento diario del estado de
salud via telefénica. Una vez esté en aislamiento preventivo, el o los acudientes deberdn contactarse
con la EPS o las lineas que han dispuesto las autoridades de salud para reportar, hacer seguimiento
al caso y de ser pertinente, realizar las pruebas que consideren las autoridades. Si la persona tiene
riesgos especificos para complicaciones del COVID-19, solicitar que le informe a la EPS.

Solicitar, ademds, que se redlice un cambio en su estado de salud en la aplicacién CoronApp.
Redlizar noftificacion del caso sospechoso o positivo a las autoridades locales, si es un empleado, ala
ARL y en caso de ser un estudiante al seguro estudiantil.

Paso 8: Activar el plan de comunicacién que permita un adecuado flujo de informacién entre la
persona enferma, lideres del plan de prevenciéon o profesores.

Paso 9: Solicitar al paciente o sus acudientes que, en caso de readlizarse la prueba de COVID-19,
informe de inmediato el resultado a la Institucidn. Si el estudiante estd asintomdatico puede recibir
clases de manera virtual, asistido y monitoreado por sus padres durante el aislamiento.

Paso 10: Antes del reingreso a la Institucion, realizar un interrogatorio frente a sinfomas.

Para reintegrarse a la institucion en caso de dar positivo, debe presentar el certificado médico y o
prueba PCR negativa con validez no posterior a 72 horas.

Limpieza y Desinfeccidn para Servicios Generales

Limpieza y Desinfecciéon de Banos

Se utilizardn elementos de aseo exclusivos para estas dreas: pano/toalla/sabra, trapero,
guantes. Y se usardn pano/toallas de diferente color para lavamanos y para sanitarios.

Para realizar estos procesos, se utilizaran los Elementos de Proteccidon Personal: careta facial,
tapabocas, guantes de caucho reutilizables y delantal protector.

Se deben mantener abiertas puertas y ventanas durante los procesos de limpieza.

Pasos para realizar el proceso de limpieza y desinfeccion:

« Antes de iniciar el proceso colocar aviso de "piso hUmedo”

« Ventilar el drea.

« Iniciar con el lavado de lavamanos, grifos, mesones, la carcasa de dispensadores de
jabdén y de los dispensadores de toallas.

« Confinuar con la limpieza y desinfeccion del espacio de sanitarios: Limpiar y
desinfectar paredes, puerta y manija interna y externamente

« Continuar con el sanitario Lavar exhaustivamente el cepillo o churrusco antes de
pasar a otro sanitario.

« Lavary desinfectar los orinales (en banos de hombres)

« Lavar los pisos de adentro hacia afuera
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[ N ]
« Cerrar las ventanas.

Al terminar, lavar todos los elementos de aseo reutilizables, los palos de escobas y traperos
y ubicarlos en el sitio establecido, listos para el siguiente uso. Los tfraperos deben ser colgados
con la mecha hacia abagjo sin contacto con el suelo. Retirar guantes y realizar lavado de
Manos con agua y jabon.

Desinfectantes:

Son vdlidas estas opciones por una de estas dos opciones: o Hipoclorito de sodio:
presentaciones con concentraciones al 5.0 o 5.25%. Preparar una dilucién de 20cc de
hipoclorito en 1 litro de agua.

Utilizar solo el dia de preparacion. Esta diluciéon corresponde a 1000 ppm (partes por millén).
Amonios cuaternarios: uso de acuerdo con las instrucciones del proveedor.

Frecuencia:

La limpieza general de los banos se realizard antes del inicio de la jornada escolar o al final
para que esté listo al dia siguiente.

Los lavamanos, manijas de puertas, interruptores de luz se deben limpiar y desinfectar
después del uso en los horarios de descansos durante la jornada y por lo menos 3 veces al
dia.

Los sanitarios y orinales, de acuerdo con la carga de suciedad, con base en inspecciones
periodicas.

Volumen de cloro comercial a utilizar para preparar una solucién de cloro al
0,2% (aproximacién)

Para preparar Agregar Oftras medidas
Litros
1 litro 40 mL (con una jeringuilla) de cloro y| Con una jeringuilla 40 mL de cloro y
completar con agua completar con agua
10 litros 400 mL de cloro y completar con agua. | 2 vasos de 8 onzas casi llenos de cloro y
completar con agua
20 litros 800 mL de cloro y completar con agua | 3 vasos de 8 onzas y completar con
agua
Galones
1 galén (3,78 litros) 150 mL de cloro y completar| Un poco mds de 2 vaso de 8 onzas de
hasta 1 galén con agua cloro y completar con agua
5 galones (o casi 20 litros) 800 mL de cloro y completarconagua | 3 2 vasos de 8 onzas de cloro vy

completar con agua

17 galones (64 litros) 2,5 litros de cloro y completar con agua| Un poco mds de . galdén de cloro y
completar con agua

Volumen de clor » comercial a utilizar para preparar una solucién de cloro al 2%
(aproximacion)

Para preparar I Agregar Otras medidas

Litros

1 litro 400 mL (con una jeringuilla) de cloro y | 2 vasos de 8 onzas casi llenos (o casi
completar con agua mitad de la botella de 1 litro de cloro y

completar con agua)

10 litros 4 L de cloro y completar con agua. 1 galén de cloro y completar con agua

Galones
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1 galén 1,5 L de cloro y completar hasta 1 galén [Un poco menos de % galdn de cloro
con agua completar con agua

5 galones (o casi 20 2 galones de cloro y completar con 2 galones de cloro y completar con

litros) agua agua

1 galén = 3,78 litros y 1 vaso de 8 onzas = 237 ml o 237 cc
Limpieza y Desinfeccion de Oficinas Administrativas y Salones

Para esta actividad se deben utilizar EPP: monogafas o careta facial, tapabocas, guantes
de caucho reutilizables, delantal anfifluido.

Limpieza rutinaria diaria: Antes del inicio o al final de la jornada escolar

* Mantener puertas y ventanas abiertas

« Desocupar canecas

+ Recoger basuray polvo de suelo

« Lavarlos pisos con agua y jabdn

« Trapear con solucién desinfectante (ver recomendaciones previas)

+ Limpiar con pano humedecido en desinfectante manijas de puertas, ventanas, e
interruptores de luz.

Escritorios, mesas y superficies de mobiliario: Si no hay suciedad evidente, utilizar un pano
humedecido en el producto desinfectante elegido (preparacién de cloro o amonio
cuaternario a 1000ppm) vy redlizar friccion de toda la superficie de los muebles. Estos
productos no necesitan ser retirados, solo se dejan secar espontdneamente.

Esta desinfeccion se debe readlizar por personas con EPP adecuados y que tengan
conocimiento del manejo de estos productos. En caso de que las superficies vayan a ser
desinfectadas por personal no entrenado, se recomienda uso de alcohol al 70% o toallas
humedas desinfectantes.

Nota: Todo el personal administrativo, docentes y alumnos deben dejar el minimo de
objetos sobre escritorios para facilitar la limpieza de las superficies por parte de las personas
de servicios generales.

Equipos electronicos (ejemplo: computador, impresora, fotocopiadora, teléfono, fax): La
mayoria de estos equipos pueden ser limpiados con amonios cuaternarios, pero se deben
verificar las instrucciones de los proveedores. Estos se deben desinfectar de manera diaria
por personal de limpieza, y antes o después de cada uso por parte de los usuarios.

Pasos a seguir:

« Humedecer el pano o toalla con el desinfectante, sin que la boquilla del atomizador
o frasco toque el pano, frotar la superficie de los equipos.

« No rociar los equipos directamente, pues esto puede causar danos.

« En caso de desinfeccidon por los usuarios, esta se debe realizar con alcohol al 70% o
con toallas humedas desinfectantes.

+ Los teclados de los computadores pueden ser cubiertos con protectores de un
material que facilitan la limpieza frecuente con toallas desinfectantes.
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Salones de clase:

Las superficies de alto contacto como escritorios, mesas, sillas, tableros y materiales de clase
deben ser desinfectadas después de cada uso por cada grupo de estudiantes. Es decir, en
el cambio de grupo en el dia. Estas se pueden desinfectar con toallas desinfectantes
impregnadas de cloro o amonio cuaternario, que se adquieren listas para usar, o con
alcohol al 70% y toallas secas desechables. Los mismos docentes y alumnos (excepto
preescolar) pueden readlizar la limpieza de cada puesto, escritorio, computador después
del uso, cambio de salén o grupo.

La limpieza y desinfeccion general de los salones se hard por el personal de Servicios
Generales una vez al dia, con énfasis en superficies de alto contacto. Se puede realizar con
amonios cuaternarios o hipoclorito de sodio diluido en 1000ppm.

Zonas Comunes

1. Los espacios internos como corredores, escaleras, ascensores, barandas o pasamanos,
sillas o espacios para sentarse en corredores.

Para esta actividad se deben utilizar los EPP: careta facial, tapabocas, guantes de caucho
reutilizables y delantal anfifluido.

Jabones o detergentes:
Es viable cualquier tipo que tenga el Colegio (multiusos)
Desinfectantes: Se puede optar por una de estas dos opciones:

Hipoclorito de sodio: presentaciones con concentfraciones al 5.0 o 5.25%. Preparar una
dilucion de 20cc de hipoclorito en 1 litro de agua. Utilizar solo el dia de preparacion. Esta
dilucion corresponde a 1000 ppm (partes por milldén). Amonios cuaternarios: uso de acuerdo
con las instrucciones del proveedor.

Pasos a seguir:

« Colocar el aviso de piso hUmedo

» Iniciar con el barrido por arrastre de basura, fierra de los pisos.

« Proceder arefregar con jabdn, enjuague y secado.

« Trapear con solucién desinfectante (ver recomendaciones previas)

« Continuar con superficies como sillas, borde externo de ventanas, barandas o
pasamanos: de acuerdo con la evidencia de suciedad, realizar friccidn con pano o
trapo con jabdn, enjuagar y con otro pano humedecido en desinfectante (una de
las opciones descritas), hacer friccion sobre la superficie de estos elementos.

« Lavar las canecas, tapas, cambiar bolsas. Trasladar las bolsas de basura cerradas
hasta el depdsito temporal de residuos.

« Al terminar lavar los elementos de aseo reutilizables, ubicar en sitio destinado.

« Refirary lavar los EPP reutilizables.

« Redlizar lavado de manos con agua y jabdn
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Frecuencia:

Estos espacios internos de dreas comunes deben ser limpiados y desinfectados antes del
inicio de la jornada escolar o al final, para que esté listo al dia siguiente.

Las superficies de alto contacto, como barandas o pasamanos, entre ofros, deben ser
limpiados con mayor frecuencia en el dia, al menos después de los descansos y hora de
almuerzo en especial si por estos espacios pasan diferentes grupos. Las dreas que son
asignadas todo el dia a un grupo se debe redlizar la limpieza una vez al dia. Para mayor
faciidad y rapidez entre grupo y grupo se puede utilizar las toallas disponibles en el
mercado.

Espacios Externos (abiertos):

incluye zonas de parqueadero, andenes, trayectos de transicion entre diferentes
instalaciones, parques

Los pisos de los espacios al aire libre no requieren medidas de desinfeccion (aplicacién de
productos desinfectantes), es suficiente con el barrido, recoleccién de basura, hojas, etc.

Se readliza lavado con agua y

jabdn, ante suciedad evidente,

se readlizard lavado con agua y

jabdn semanal o) ante
suciedad evidente (ejemplo
materia orgdnica por  un
derrame

accidental de un alumno)

Si el uso de estos espacios entre un
grupo y otro tiene por lo menos
24horas de diferencia, no requiere
procesos de limpieza y
desinfecciéon. Si un grupo va a — —
ufilizar estos implementos en el :

mismo dia que fueron utilizados

por ofro grupo, se recomienda llustracién 3 planimetria auditorio.
pasar un pano con agua y jabdén por los puntos de alto contacto.

Manejo de Residuos

« El colegio dispone de puntos ecoldgicos para la separacion de residuos de
acuerdo con el tipo de residuos y el drea de ciencias naturales realiza
continuamente campana para su uso adecuado.

« Se lleva a cabo la recoleccion de residuos permanente y la limpieza vy
desinfeccién de los contenedores. Los residuos se disponen adecuadamente
para el servicio de recoleccion externa de acuerdo con las frecuencias de
recoleccion.
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+ Para desechar los tapabocas se dispone en doble bolsa negra en los banos de la
instituciéon y se rotulan como residuos no aprovechables.

Gestion de espacios publicos en instalaciones del colegio
« Serestringe el uso de espacios publicos como parque infantil y canchas, dentro
del colegio, en cuyo control sanitario y distanciamiento social no sea posible.
+ Se establece tiempo mdximo de uso del auditorio de Thora 15 minutos.

Espacios para la actividad fisica

Con base en la resolucidon 1313 de 2020. Para el uso de las canchas, zonas verdes, patio
central y pérgolas se asegura el distanciamiento fisico de 2 m enfre cada estudiante, uso
de tapabocas y desinfeccidn de manos durante la actividad fisica, que hasta nuevas
disposiciones Unicamente se encuentra aprobado el ejercicio aerdbico individual, no se
encuentran aprobados los deportes de contacto.

En el caso de las actividades de danzas también se asegura el distanciamiento fisico de 2
metros en la demarcacioén, el uso de vestuarios no se encuentra aprobado aldn por ser un
vehiculo de contagio.

Plan de comunicaciones
El colegio implementd dentro de la pdagina de internet campanas para el cuidado
de la comunidad educativa frente al COVID- 19 haciendo énfasis en el lavado de
manos, distanciamiento fisico, alimentacién saludable, adecuado uso de la
proteccion respiratoria. hitp://incodema.edu.co/protocolos-de-biosequridad/

« Los estudiantes Lideres ecologicos y docentes del equipo de seguridad, realizan
infografias y difusion sobre las medidas de prevencion y cuidado.
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+ Se redlizan capacitaciones particulares con el equipo de seguridad de la
institucién para cuidados especificos con el personal docente, también de
limpieza y desinfeccion de la institucidn al personal de servicios generales.

« Sereadlizan espacios de formacion espiritual y de cuidado de la salud mental a los
estudiantes y docentes.

« En caso de presentarse una inasistencia por sinfomas los trabajadores de la
institucion deben reportarlo a rectoria y dejar evidencia en el Registro de salud
diario obligatorio. Se remiten inmediatamente a la EPS respectiva para su
valoracién y control.

« En caso de presentarse una inasistencia de un estudiante por sintomas, dejar
evidencia en el Registro de salud diario obligatorio. Se remiten inmediatamente a
la EPS respectiva para su valoracion y control.

« En caso de presentarse una asistencia de un estudiante con sinfomas, se dejard
evidencia en el Registro de salud diario obligatorio. Se aisla en la casa provincial
al lado del parqueadero este espacio se encuentra alejado totalmente de la
edificacién principal, realizando comunicacién prioritaria con el acudiente del
estudiante para ser remitido inmediatamente a la EPS respectiva para su
valoracién y control.

« El equipo de seguridad de la institucidn se encarga de capacitar en la
implementacion de protocolos y cuidados especificos a la comunidad educativa
en general con anterioridad al retorno gradual y progresivo.

Biblioteca:

Con base en el decreto 891 de 2020 para el uso de la biblioteca se respeta el
distanciamiento de 2 metros en todo momento, los materiales y dreas se limpian y
desinfectan diariamente con aspersion de alcohol superior al 70%. Se delimita una zona de
aislamiento de materiales bibliograficos. En nuestra biblioteca no se realiza el préstamo de
ningun otro material, aparte de los insumos bibliograficos.

Los documentos que se presten deben mantenerse 72 horas en aislamiento hasta su
disposicion en la estanteria.

Salones de Preescolar

Al ingresar al salén los estudiantes deberdn usar el gel antibacterial. Si los ninos realizan
actividades en el piso, se deben retirar los zapatos al interior del saldén o drea de juegos y
actividades. Si se cuenta con un espacio de juego o instruccion en el piso, delimitar
distanciamiento con marcaciones, que permita que el nino tenga movilidad en un espacio
sin cruzar los 2 metros, en lo posible. Los materiales que utilicen los estudiantes deben lavarse
y desinfectarse diariamente.

Salones de MUsica

Las clases de canto y el uso de instrumentos de viento serdn suspendidos hasta nueva orden.
Los instrumentos de percusion y cuerdas deben ser limpiados y desinfectados luego de su
uso por cada estudiante con panos desinfectantes. Debe mantenerse la distancia entre
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personas, y se debe evitar que diferentes estudiantes entren en contacto con diferentes
superficies.

Se deberd redlizar limpieza y desinfeccidén de instrumentales y superficies después de
realizar la actividad, con agua jabonosa o alcohol, dependiendo de su material y
caracteristicas de uso.

Laboratorios.

Se deberd ingresar al laboratorio con bata de manga larga propia, gafas de seguridad
cuando la actividad lo requiera y siempre con tapabocas. La bata no deberd sacudirse y
deberd guardarse en una bolsa para su posterior lavado. Las batas deben ser lavadas
después de cada uso. Los elementos de proteccidn personal especificos para el laboratorio
deben ser individuales para cada estudiante o lavados y desinfectados posterior a cada
uso.

Se deberdrealizar limpieza y desinfeccidén de instrumentales y superficies después de realizar
la actividad, con agua jabonosa o alcohol, dependiendo de su material y caracteristicas
de uso.

Oficinas

« Las personas que por su trabajo deban atender usuarios, deberdn usar mdscara
facial de proteccién y divisiones permanentes en su puesto de trabajo.

« Deberdn mantener su puesto de trabajo en orden y Unicamente con los elementos
estrictamente necesarios para su trabagjo.

« No se podrd compartir ningun elemento de trabajo tales como esferos, cosedoras,
etc. En caso de que sea necesario, se deberd limpiar y desinfectar el elemento
después de cada uso.

« Se deberd respetar el distanciamiento de 2 metros entre puestos de trabagjo.

« Lasreuniones presenciales deberdn evitarse y optar por reuniones virtuales.

« Las impresoras o fotocopiadoras de uso comun deberdn ser limpiadas vy
desinfectadas regularmente. El usuario deberd desinfectarse las manos después del
uso.

« Se deberd eliminar los elementos decorativos de las oficinas que dificulten la
limpieza y desinfeccion de las superficies.

« Lasreunionesindividuales con estudiantes deberdn realizarse preferiblemente al aire
libre. En caso de que no sea posible, deberdn siempre mantener la distancia de 2
metros.

« La secretaria se encarga de realizar el reporte al CADEL de los casos confirmados
para Covid de la institucion.

Enfermeria

« Seguir el protocolo establecido para la atencién y cuidado de los casos sospechosos
que ingresan a la zona de cuidado en salud.

« Hacer parte del Comité de Crisis - Covid 19 Diligenciar el formato de reporte de caso
probable o confirmado cuando se trate de un caso que llega a la Zona de Salud
Covid-19 y de los empleados de administracién y servicios que lo hayan reportado a
su jefe directo al reporte de sinfomas
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Hacer seguimiento, de las personas que hayan pasado por la zona de cuidado en
salud y de los empleados de administraciéon y servicios que sean sospechosos de
tener Covid-19. Reportar casos al lider de seguridad y salud en el trabajo para
informar al CADEL.

Medidas particulares

Protocolos para Estudiantes.

Junto con las medidas anteriormente descritas que son de obligatorio cumplimiento se
establecen las particularidades para estudiantes de la institucidén.

Salida de casa

Cumplir con las medidas de aseo general y ducharse con agua y jabdn en su
totalidad diariamente.

Tener un solo par de zapatos para salidas a la calle.

Usar los elementos de proteccion personal tapabocas y careta.

Recoger en su totalidad el cabello y protegerlo del contacto ambiental.

Evitar las joyas aretes, pulseras o anillos, silos lleva deberd desinfectarlos al volver.
Con las manos limpias colocar el tapabocas justo antes de salir, este debe cubrir
siempre boca y nariz.

El uso de los tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante.

Ajuste el tapabocas, si tiene eldsticos, por detrds de las orejas; si es de tiras se debe
atar por encima de las orejas en la parte de atrds de la cabeza vy las tiras de abajo
por debajo de las orejas y por encima del cuello.

La colocacién debe ser sobre la nariz y por debajo del mentén.

La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara
externa.

Debido a su diseno, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido y en
otro, y su colocacion errébnea puede ser causante de una menor proteccion del
profesional. La colocacion con la parte impermeable (de color) hacia dentro puede
dificultar la respiraciéon del profesional y acumulo de humedad en la cara. Por otro
lado, dejar la cara absorbente de humedad hacia el exterior favorecerd la
contaminacion del tapabocas por agentes externos.

Sujete las cintas o coloque las gomas de forma que quede firmemente.

Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la parte
superior, moldee la banda sobre el tabique nasal.

No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, Idvese las manos antes y
después de su manipulacion.

El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y cuando
no esté roto, sucio o humedo, en cualquiera de esas condiciones debe retirarse,
eliminarse y colocar uno nuevo.

Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o eldsticos, nunca toque la
parte externa de la mascarilla.

Una vez retirada, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentfro y depositela
en una bolsa de papel o basura.

No reutilice el tapabocas.

El tfapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o en
bolsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empaqgue en el bolso, o bolsillos sin
la proteccidn porque se pueden contaminar, romper o danar.

Los tapabocas no se deben dejar sin proteccion encima de cualquier superficie (€.
Mesas, repisas, entre otros) por el riesgo de contaminarse.
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No olvide llevar la careta en éptimas condiciones de limpieza y desinfeccidn.
Siempre tenga a mano panuelos desechables y Uselos para tocar con estos los
objetos en lugar de tocarlos directamente con las manos.

Utilice maletas y bolsos en materiales no porosos, preferentemente impermeables,
de fdcil limpieza y desinfeccién, recuerde que al regresar deberd desinfectarla
diariamente.

Realicen el diligenciamiento del formulario de reporte de salud obligatorio. Recuerde
que si presenta sinfomas no podrd ingresar a la institucion.

Desplazamiento al colegio.

La distancia minima entre personas es de 2 m segin la OMS

Evite usar el fransporte puUblico, existen otros medios de fransporte alternativo que le
permitirdn trasladarse de su hogar al punto de destino; la bicicleta, la moto y el carro,
hasta se puede compartir el Ultimo medio. Sin embargo, tenga en cuenta que si no
puede acceder a ofro tipo de transporte debe traer el cabello recogido cubierto
con una cofia. Debido a que el cabello puede estar expuesto y ser receptor del virus.
Evite usar el celular y tocarse la cara cuando use este medio de transporte y en lo
posible use guantes.

Evite tocar las varillas del transporte publico directamente, use para esto panuelos o
guantes.

Revise la infografia de desplazamiento.

Ingreso al colegio

El ingreso a las instalaciones se hard por persona, para ello deberd esperar en la
parte exterior del colegio. En el caso de haber mds personas que también
requieran el ingreso al colegio deberd esperar en fila (parte exterior), manteniendo
un espacio promedio de dos (2) metros o minima de un (1) metro entre cada
persona, hasta que se autorice el ingreso.

El ingreso se realiza por las puertas del parqueadero y entrada peatonal adjunta all
mismo.

Entrada

Los delegados de coordinacidon y seguridad se encontrardn controlando el
cumplimiento de los elementos de proteccion personal y distribuciones fuera vy
dentro de la institucion acorde con la demarcacion.

Toda persona sin excepcion deberd ingresar con tapabocas (Que cubra nariz y
boca) y careta

Diligenciar el formulario de Reporte de salud obligatorio.

Se redlizard la medicion de temperatura el redireccionamiento a EPS a quienes se
encuenfren con temperaturas superiores a 38 grados cenfigrados, asi como su
aislamiento.

Mantener el carnet de la institucion en un lugar visible

No se permitird el ingreso de personas con algun tipo sinfomatologia gripal.

Asi mismo e inmediatamente se realizard una aspersion de solucidon desinfectante en
la persona. Esta solucion contiene 5ml de Desinfectante Amonios disuelta en un (1)
litro de agua. (Esta solucidén no es perjudicial para la salud).

Lavese las manos frecuentemente en los banos que se encuentran en la porteria
recuerde realizar frecuentemente el lavado de manos al menos cada dos (2) horas,
el contacto con el jabdn debe durar minimo 20 — 30 segundos.
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Use el tapabocas durante su jornada, cuando se encuentre en la calle y en el
transporte publico. El uso de este elemento es obligatorio y el no uso o uso incorrecto
(Debe cubrir boca y nariz, el tapabocas debe ser del reglamentario, Este elemento
tiene vida Util de 12 horas, por su seguridad cédmbielo a diario.

Cuando tosa o estornude cUbrase la boca con el codo flexionado o con un panuelo
desechable (Recuerde que este virus vigja a través del micro goteo).

Mantenga distancia social; Bien sea en las instalaciones del colegio, descansos, hora
de almuerzo y/o estadia en la calle mantenga una distancia prudente de dos (2)
metros o minimo un (1) metro de distancia.

Estd prohibido el compartir elementos de trabajo a saber; (esferos, Idpices, celulares,
vasos etc.).

No se permite el acceso a las instalaciones de familiares o acompanantes del
estudiante.

Siga las instrucciones de sus docentes para la ubicacién dentro de la institucion.

En los salones

La distancia minima entre personas es de 2 metros segun la OMS MANTENGASE EN
TODO MOMENTO DENTRO DEL AULA EN SU PUESTO ASIGNADO. Las dindmicas de aula
se deben modificar para tener el minimo de contacto.

Las personas dentro del aula deben mantener los elementos de proteccion personal
EN TODO MOMENTO.

El aula de clase debe encontrarse bien ventilada y con un mdximo de estudiantes
por saldn

Lavese las manos frecuentemente. mdximo cada dos (2) horas, el contacto con el
jabdn debe durar minimo 20 — 30 segundos.

Estd prohibido el compartir elementos de frabajo a saber; (esferos, bata de
laboratorio, Iapices, papeles, libros, celulares, vasos etc).

Durante los cambios de clase solamente puede movilizarse con los ejercicios dados
desde el circuito cerrado de la institucion.

Meriendas

Alimentacién: Para tener defensas contra este virus y cualquier otro, es indispensable que
tenga una alimentacién balanceada, consuma frutas y verduras, haga ejercicio y prepare
sus alimentos con mucha precaucion.

Para la preparacion de alimentos es importante que lave muy bien cada uno de ellos, para
eso puede usar una solucién de Vinagre blanco, (Diluya un vaso de vinagre en medio litro
de agua y remoje las frutas y verduras durante 10 minutos) con esta soluciéon desinfectard y
podrd almacenarlos en la nevera. Si va a cocinarlo inmediatamente lavé con agua y unas
gotas de jabdn de losa, posteriormente rocié los alimentos con esta misma soluciéon a través
de un spray.

Preferentemente traer merienda de casa

En caso de requerir comprar los alimentos desplazarse de acuerdo con el orden
estipulado desde el audio de la institucidon manteniendo un espacio promedio de
dos (2) metros entre cada persona.

Desinfecte sus manos y el dinero.
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. En la cafeteria deberd esperar en fila (parte exterior), manteniendo un
espacio promedio de dos (2) metros o minima de un (1) metro entre cada persona,
esperando ser atendido.

Al retirarse el tapabocas desde los cauchos, use la careta en todo momento como
proteccidén mientras ingiere los alimentos.

Deseche los residuos adecuadamente en las canecas destinadas para tal fin
realizando la separacién correcta de residuos.

El retorno al aula se realiza de forma progresiva

Las personas se desplazan de manera paulatina (circuito de audio de la institucién)
manteniendo un espacio promedio de dos (2) metros o minima de un (1) metro entre
cada persona.

Nuevamente seguir los protocolos de uso de transporte

Llegada a casa

Retire sus zapatos a la entrada y lave la suela con agua y jabdn

Lavese las manos de acuerdo con los protocolos (contacto minimo con el jabdn de
20 - 30 segundos).

Desinfecte por medio de aspersidn de alcohol al 70% todos los elementos que haya
usado durante el dia en la institucidn antes de ingresar al hogar, maletas, libros,
cuadernos, llaves, loncheras.

Evite saludar con beso, abrazo, y dar la mano, busque mantener la distancia de mds
de dos metros.

Antes de tener contacto con los miembros de su familia, cdmbiese de ropa.
Mantenga separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

En lo posible lave laropa (En lavadora o a mano) con agua caliente que no queme
las manos. No reutilizar ropa sin antes lavarla. No sacudir la ropa antes de lavarla
para minimizar el riesgo de dispersion del virus a través del aire. Dejar que se seque
completamente.

Bdnese con abundante agua y jabdn.

Mantenga la casa ventilada, limpie y desinfecte dreas, superficies y objetos de
manera regular.

Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona con
sinfomas de gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de manera
constante en el hogar.

Protocolos para Docentes

Junto con las medidas anteriormente descritas que son de obligatorio cumplimiento se
establecen las particularidades para Docentes.

Salida de casa

Cumplir con las medidas de aseo general y ducharse con agua y jabdn en su
totalidad diariamente.

. Tener un solo par de zapatos para salidas a la calle.

. Usar los elementos de proteccion personal antifluido, tapabocas y careta, al
llegar a la institucion este delbe cambiarse y utilizar las prendas institucionales y
elementos de protecciéon personal.
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. Recoger en su totalidad el cabello y protegerlo del contacto ambiental.
Evitar las joyas aretes, pulseras o anillos, si los lleva deberd desinfectarlos al volver.
Con las manos limpias colocar el tapabocas justo antes de salir, este debe cubrir
siempre boca y nariz.

El uso de los tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante.

Ajuste el tapabocas, si tiene eldsticos, por detrds de las orejas; si es de tiras se debe
atar por encima de las orejas en la parte de atrds de la cabeza y las tiras de abajo
por debajo de las orejas y por encima del cuello.

La colocacién debe ser sobre la nariz y por debajo del mentén.

La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara
externa.

Debido a su diseno, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido y en
otro, y su colocaciéon errébnea puede ser causante de una menor proteccion del
profesional. La colocaciéon con la parte impermeable (de color) hacia dentro puede
dificultar la respiraciéon del profesional y acumulo de humedad en la cara. Por ofro
lado, dejar la cara absorbente de humedad hacia el exterior favorecerd la
contaminaciéon del tapabocas por agentes externos.

Sujete las cintas o coloque las gomas de forma que quede firmemente.

Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la parte
superior, moldee la banda sobre el tabique nasal.

No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, Idvese las manos antes y
después de su manipulacion.

El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y cuando
no esté roto, sucio o humedo, en cualquiera de esas condiciones debe retirarse,
eliminarse y colocar uno nuevo.

Cuando se retire el tapabocas, hdgalo desde las cintas o eldsticos, nunca toque la
parte externa de la mascarilla.

Una vez retirada, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y depositela
en una bolsa de papel o basura.

No reutilice el tapabocas.

El tfapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o en
bolsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o bolsillos sin
la proteccién porque se pueden contaminar, romper o danar.

Los tapabocas no se deben dejar sin proteccidon encima de cualquier superficie (€.
Mesas, repisas, entre otros) por el riesgo de contaminarse.

No olvide llevar la careta en éptimas condiciones de limpieza y desinfeccion.
Siempre tenga a mano panuelos desechables y Uselos para tocar con estos los
objetos en lugar de tocarlos directamente con las manos.

Utilice maletas y bolsos en materiales no porosos, preferentemente impermeables,
de facil limpieza y desinfecciéon, recuerde que al regresar deberd desinfectarla
diariamente.

Realicen el diligenciamiento del formulario de reporte de salud obligatorio. Recuerde
que si presenta sinfomas no podrd ingresar a la institucion.

Desplazamiento al colegio.

La distancia minima entre personas es de 2 m segun la OMS

Evite usar el fransporte puUblico, existen otros medios de fransporte alternativo que le
permitirdn trasladarse de su hogar al punto de destino; la bicicleta, la moto y el carro,
hasta se puede compartir el Ultfimo medio. Sin embargo, tenga en cuenta que si no
puede acceder a ofro tipo de transporte debe traer el cabello recogido
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cubierto con una cofia. Debido a que el cabello puede estar expuesto y ser receptor
del virus.

« Evite usar el celular y tocarse la cara cuando use este medio de transporte y en lo
posible use guantes.

« Evite tocar las varillas del transporte publico directamente, use para esto panuelos o
guantes.

« Revise la infografia de desplazamiento.

Ingreso al colegio

El ingreso a las instalaciones se hard por persona, para ello deberd esperar en la parte
exterior del colegio. En el caso de haber mds personas que también requieran el ingreso al
colegio deberd esperar en fila (parte exterior), manteniendo un espacio promedio de dos

(2) metros entre cada persona, hasta que se autorice el ingreso.
El ingreso se realiza por las puertas del parqueadero y entrada peatonal adjunta al mismo.

Entrada

« Los delegados de coordinacién y seguridad se encontrardn controlando el
cumplimiento de los elementos de proteccién personal.

« Toda persona sin excepcidn deberd ingresar con tapabocas (Que cubra nariz y
boca) y careta

« Diligenciar el formulario de Reporte de salud obligatorio.

« Se redlizard la medicidon de temperatura el redireccionamiento a EPS a quienes se
encuentren con temperaturas superiores a 38 grados centigrados, asi como su
qislamiento.

« Mantener el carnet de la institucion en un lugar visible

« No se permitird el ingreso de personas con algun tipo sinftomatologia gripal.

« Asi mismo e inmediatamente se realizard una aspersion de solucién desinfectante en
la persona. Esta solucidn contiene 5ml de Desinfectante Amonios disuelta en un (1)
litro de agua. (Esta solucidon no es perjudicial para la salud).

« Ldavese las manos en los banos que se encuentran en la porteria, recuerde realizar
frecuentemente el lavado de manos al menos cada dos (2) horas, el contacto con
el jabdén debe durar minimo 20 — 30 segundos.

+ Use el tapabocas durante su jornada, cuando se encuentre en la calle y en el
transporte publico. El uso de este elemento es obligatorio y el no uso o uso incorrecto
(Debe cubrir boca y nariz, el tapabocas debe ser del reglamentario, Este elemento
tiene vida Util de 12 horas, por su seguridad cadmbielo a diario.

« Cuando tosa o estornude cubrase la boca con el codo flexionado o con un panuelo
desechable (Recuerde que este virus viaja a través del micro goteo).

+  Mantenga distancia social; Bien sea en las instalaciones del colegio, en reuniones
laborales, descansos, hora de almuerzo y/o estadia en la calle mantenga una
distancia prudente de dos (2) metros o minimo un (1) metro de distancia.

« Estd prohibido el compartir elementos de trabajo a saber; (esferos, IGpices, celulares,
vasos, pocillos, libros, cuadernos etc.).

« Ingrese ala sala de maestros manteniendo el distanciamiento, recuerde que mdaximo
deben estar 10 personas reunidas en este espacio.

« Deje todos sus objetos personales y lleve estrictamente lo indispensable al aula, evite
las cartucheras con demasiados objetos, recuerde que todos deberd desinfectarlo
cada 2 horaos.
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« No olvide mantener a mano su kit de desinfeccion (alcohol en spray, 2 tapabocas de
cambio, panuelos desechables),

« Puede realizar uso de la cafetera y del horno microondas, previa desinfeccion, sin
embargo, en este lugar no se pueden ingerir alimentos, para esto debe dirigirse a las
zonas verdes o patio central.

En los salones

Lo distancia minima entre personas es de 2 metros segun la OMS MANTENGASE EN
TODO MOMENTO DENTRO DEL AULA EN SU PUESTO ASIGNADO. Las dindmicas de aula
se deben modificar para tener el minimo de contacto.

« Como lider de saldn es su responsabilidad que las personas dentro del aula
mantengan los elementos de proteccién personal EN TODO MOMENTO.

« El aula de clase debe encontrarse bien ventilada y respetando el mdximo aforo por
salén

« Ldvese las manos frecuentemente. méximo cada dos (2) horas, el contacto con el
jabdn debe durar minimo 20 — 30 segundos.

« Estd prohibido el compartir elementos de trabajo a saber; (esferos, IGpices, papeles,
libros, celulares, vasos etc.).

» Recuerde participar activamente en los procesos de bienestar estudiantil.

Meriendas

Alimentacién: Para tener defensas contra este virus y cualquier otro, es indispensable que
tenga una alimentacién balanceada, consuma frutas y verduras, haga ejercicio y prepare
sus alimentos con mucha precaucion.

Para la preparacion de alimentos es importante que lave muy bien cada uno de ellos,
para eso puede usar una solucion de Vinagre blanco, (Diluya un vaso de vinagre en medio
litro de agua y remoje las frutas y verduras durante 10 minutos) con esta solucion
desinfectard y podrd almacenarlos en la nevera. Si va a cocinarlo inmediatamente lavé
con agua y unas gotas de jabdn de losa, posteriormente rocié los alimentos con esta
misma solucién a tfravés de un spray.

+ Preferentemente traer merienda de casa

« En caso de requerir comprar los alimentos desplazarse de acuerdo con el orden
estipulado desde el audio de la institucion manteniendo un espacio promedio de dos
(2) metros entre cada persona.

+ Desinfecte sus manos y el dinero.

« En la cafeteria deberd esperar en fila (parte exterior), manteniendo un espacio
promedio de dos (2) metros o minima de un (1) metro entre cada persona, esperando
ser atendido.

« Alretirarse el tapabocas desde los cauchos, use la careta en todo momento como
proteccion mientras ingiere los alimentos.

+ Deseche los residuos adecuadamente en las canecas destinadas para tal fin
readlizando la separacién correcta de residuos.

* Retorno al aula
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Salida
« Las personas se desplazan de manera paulatina (circuito de audio de la institucion)
manteniendo un espacio promedio de dos (2) metros o minima de un (1) metro entre
cada persona.
*  Nuevamente seguir los protocolos de uso de transporte

Llegada a casa

« Retire sus zapatos a la entrada y lave la suela con agua y jabdn

« Ldvese las manos de acuerdo con los protocolos (contacto minimo con el jabdén de
20 - 30 segundos).

« Desinfecte por medio de aspersidon de alcohol al 70% todos los elementos que haya
usado durante el dia en la institucidn antes de ingresar al hogar, maletas, libros,
cuadernos, llaves, loncheras.

« Evite saludar con beso, abrazo, y dar la mano, busque mantener la distancia de mds
de dos metros.

« Antes de tener contacto con los miembros de su familia, cdmbiese de ropa.

+  Mantenga separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

+ Enlo posible lave la ropa (En lavadora o a mano) con agua caliente que no queme
las manos. No reutilizar ropa sin antes lavarla. No sacudirla ropa antes de lavarla para
minimizar el riesgo de dispersidén del virus a través del aire. Dejar que se seque
completamente.

« Bdnese con abundante agua y jabdén.

«  Mantenga la casa ventilada, limpie y desinfecte dreas, superficies y objetos de
manera regular.

« Si hay alguna persona con sinfomas de gripa en la casa, tanto la persona con
sinfomas de gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de manera
constante en el hogar.

Protocolos para Administrativos
Junto con las medidas anteriormente descritas que son de obligatorio cumplimiento se
establecen las particularidades para el personal de oficinas y recepcion.

Salida de casa

« Cumplir con las medidas de aseo general y ducharse con agua y jabdn en su
totalidad diariaomente.

« Tener un solo par de zapatos para salidas a la calle.

« Usar los elementos de protecciéon personal overol antifluido, tapabocas y careta. O
Recoger en su totalidad el cabello y protegerlo del contacto ambiental.

« Evitarlas joyas aretes, pulseras o anillos, si los lleva deberd desinfectarlos al volver.

« Con las manos limpias colocar el tapabocas justo antes de salir, este debe cubrir
siempre boca y nariz.

« Eluso de los tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante.

« Ajuste el tapabocas, si tiene eldsticos, por detrds de las orejas; si es de tiras se debe
atar por encima de las orejas en la parte de atrds de la cabeza vy las tiras de abajo
por debajo de las orejas y por encima del cuello.

« La colocacion debe ser sobre la nariz y por debajo del mentdn.

 La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara
externa.

« Debido a su diseno, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido y en
otro, y su colocaciéon errénea puede ser causante de una menor proteccion del
profesional. La colocacion con la parte impermeable (de color) hacia dentro
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puede dificultar la respiracion del profesional y acumulo de humedad en la cara.
Por otro lado, dejar la cara absorbente de humedad hacia el exterior favorecerd la
contaminacion del tapabocas por agentes externos. ¢ Sujete las cintas o coloque
las gomas de forma que quede firmemente.

+ Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la parte
superior, moldee la banda sobre el tabique nasal.

+ No togque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, I&vese las manos antes y
después de su manipulacion.

« Eltapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y cuando
no esté roto, sucio o hUmedo, en cualquiera de esas condiciones debe retirarse,
eliminarse y colocar uno nuevo.

« Cuando se retire el tapabocas, hdgalo desde las cintas o eldsticos, nunca toque la
parte externa de la mascarilla.

« Una vezretirada, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y depositela
en una bolsa de papel o basura.

* Noreutilice el tapabocas.

» El tapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o en
bolsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o bolsillos sin
la proteccidn porgue se pueden contaminar, romper o danar.

« Los tapabocas no se deben dejar sin proteccidon encima de cualquier superficie (ej.
Mesas, repisas, entre otros) por el riesgo de contaminarse.

« No olvide llevar la careta en 6ptimas condiciones de limpieza y desinfeccion.

« Siempre tenga a mano panuelos desechables y Uselos para tocar con estos los
objetos en lugar de tocarlos directamente con las manos.

» Utilice maletas y bolsos en materiales no porosos, preferentemente impermeables, de
facil limpieza y desinfeccion, recuerde que al regresar deberd desinfectarla
diariamente.

» Readlicen el diligenciamiento del formulario de reporte de salud obligatorio. Recuerde
que si presenta sinftomas no podrd ingresar a la institucion.

Desplazamiento al colegio.

« Ladistancia minima entre personas es de 2 m segun la OMS

« Evite usar el tfransporte puUblico, existen otros medios de transporte alternativo que le
permitirdn trasladarse de su hogar al punto de destino; la bicicleta, la moto y el carro,
hasta se puede compartir el Ultimo medio. Sin embargo, fenga en cuenta que si no
puede acceder a ofro tipo de transporte debe traer el cabello recogido cubierto con
una cofia. Debido a que el cabello puede estar expuesto y ser receptor del virus.

« Evite usar el celular y tocarse la cara cuando use este medio de transporte y en lo
posible use guantes.

« Evite tocar las varillas del transporte publico directamente, use para esto panuelos o
guantes.

« Revise la infografia de desplazamiento.

Ingreso al colegio

El ingreso a las instalaciones se hard por persona, para ello deberd esperar en la parte
exterior del colegio. En el caso de haber mds personas que también requieran el ingreso al
colegio deberd esperar en fila (parte exterior), manteniendo un espacio promedio de dos

(2) metros entre cada persona, hasta que se autorice el ingreso.
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El ingreso se realiza por las puertas del parqueadero y entrada peatonal adjunta al mismo.

Entrada

Los delegados de coordinacién y seguridad se encontrardn controlando el
cumplimiento de los elementos de proteccién personal.

Toda persona sin excepcidon deberd ingresar con tapabocas (Que cubra nariz vy
boca) y careta

Diligenciar el formulario de Reporte de salud obligatorio.

Se redlizard la medicidon de temperatura el redireccionamiento a EPS a quienes se
encuentren con temperaturas superiores a 38 grados centigrados, asi como su
aislamiento.

No se permitird el ingreso de personas con algun tipo sintomatologia gripal.

Asi mismo e inmediatamente se realizard una aspersion de solucidn desinfectante en
la persona. Esta solucién contiene 5ml de Desinfectante Amonios disuelta en un (1)
litro de agua. (Esta solucion no es perjudicial para la salud).

Lavese las manos en los banos que se encuentran en la porteria, recuerde realizar
frecuentemente el lavado de manos al menos cada dos (2) horas, el contacto con
el jabén debe durar minimo 20 - 30 segundos.

Use el tapabocas durante su jornada, cuando se encuenire en la calle y en el
transporte publico. El uso de este elemento es obligatorio y el no uso o uso incorrecto
(Debe cubrir boca y nariz, el tapabocas debe ser del reglamentario, Este elemento
tiene vida Util de 12 horas, por su seguridad cdmbielo a diario.

Cuando tosa o estornude cUbrase la boca con el codo flexionado o con un panuelo
desechable (Recuerde que este virus viaja a través del micro goteo).

Mantenga distancia social; Bien sea en las instalaciones del colegio, en reuniones
laborales, descansos, hora de almuerzo y/o estadia en la calle mantenga una
distancia prudente de dos (2) metros.

Estd prohibido el compartir elementos de trabajo a saber; (esferos, IGpices, celulares,
vasos, pocillos, libros, cuadernos etc.).

Ingrese a la sala de maestros manteniendo el distanciamiento, recuerde que mdximo
deben estar 10 personas reunidas en este espacio.

Deje todos sus objetos personales y lleve estrictamente lo indispensable al aula, evite
las cartucheras con demasiados objetos, recuerde que todos deberd desinfectarlo
cada 2 horas.

No olvide mantener a mano su kit de desinfeccién (alcohol en spray, 2 tapabocas de
cambio, panuelos desechables),

Puede realizar uso de la cafetera y del horno microondas, previa desinfeccion, sin
embargo, en este lugar no se pueden ingerir alimentos, para esto debe dirigirse a las
zonas verdes o patio central.

Al interior de la oficina

La distancia minima entre personas es de 2 metros segun la OMS MANTENGASE EN
TODO MOMENTO DENTRO DEL AULA EN SU PUESTO ASIGNADO. Las dinédmicas de aula
se deben modificar para tener el minimo de contacto.

Como lider de salon es su responsabilidad que las personas dentro del aula
mantengan los elementos de proteccion personal EN TODO MOMENTO.

El aula de clase debe encontrarse bien ventilada y respetando el mdximo aforo por
salén

Lavese las manos frecuentemente. mdximo cada dos (2) horas, el contacto con el
jabén debe durar minimo 20 — 30 segundos.
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Estd prohibido el compartir elementos de trabajo a saber; (esferos, IGpices, papeles,
libros, celulares, vasos etc.).
Recuerde participar activamente en los procesos de bienestar estudiantil.

Meriendas

Alimentacion: Para tener defensas contra este virus y cualquier otro, es indispensable que
tenga una alimentaciéon balanceada, consuma frutas y verduras, haga ejercicio y prepare
sus alimentos con mucha precaucion.

Para la preparacion de alimentos es importante que lave muy bien cada uno de ellos, para
eso puede usar una solucion de Vinagre blanco, (Diluya un vaso de vinagre en medio litro
de agua y remoije las frutas y verduras durante 10 minutos) con esta solucion desinfectard y
podrd almacenarlos en la nevera. Si va a cocinarlo inmediatamente lavé con agua y unas
gotas de jabdn de losa, posteriormente rocié los alimentos con esta misma solucion a través

de un

Salida

spray.
Preferentemente traer merienda de casa

En caso de requerir comprar los alimentos desplazarse de acuerdo con el orden
estipulado desde el audio de la institucidon manteniendo un espacio promedio de dos
(2) metros entre cada persona.

Desinfecte sus manos y el dinero.

En la cafeteria deberd esperar en fila (parte exterior), manteniendo un espacio
promedio de dos (2) metros o minima de un (1) metro entre cada persona, esperando
ser atendido.

Al retirarse el tapabocas desde los cauchos, use la careta en fodo momento como
proteccion mientras ingiere los alimentos.

No consuma alimentos dentro de las oficinas, utilice las zonas verdes y ventiladas de
la instifucion.

Deseche los residuos adecuadamente en las canecas destinadas para tal fin,
realizando la separacién correcta de residuos.

Realice lavado y desinfeccidon de manos
Retorno ala oficina

Las personas se desplazan de manera paulatina (circuito de audio de la institucion)
manteniendo un espacio promedio de dos (2) metros o minima de un (1) metro entre
cada persona.

Nuevamente seguir los protocolos de uso de transporte

Llegada a casa

Retire sus zapatos a la entrada y lave la suela con agua y jabdn

Lavese las manos de acuerdo con los protocolos (contacto minimo con el jabdn de
20 - 30 segundos).

Desinfecte por medio de aspersion de alcohol al 70% todos los elementos que haya
usado durante el dia en la institucién antes de ingresar al hogar, maletas, libros,
cuadernos, llaves, loncheras.

Evite saludar con beso, abrazo, y dar la mano, busque mantener la distancia de mdas
de dos metros.
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« Antes de tener contacto con los miembros de su familia, cdmbiese de ropa.
+  Mantenga separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

+ Enlo posible lave la ropa (En lavadora o a mano) con agua caliente que no queme
las manos. No reutilizar ropa sin antes lavarla. No sacudirla ropa antes de lavarla para
minimizar el riesgo de dispersién del virus a través del aire. Dejar que se seque
completamente.

« Bdnese con abundante aguay jabdén.

«  Mantenga la casa ventilada, limpie y desinfecte dreas, superficies y objetos de
manera regular.

« Si hay alguna persona con sinftomas de gripa en la casa, tanto la persona con
sinfomas de gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de manera

constante en el hogar.

Elaborado por: Aprobado por: Fecha.
Documento Carolina Rincdn| Rectora Dulce Maria | 23 nov 2020
protocolos. Martinez Carvaijal Ortiz
Infografias. Claudia Rectora Dulce Maria | 23 nov 2020
Patricia Carvajal Ortiz
Castro Ayala
Correccidén de estilo. Alejandra Menco | Rectora Dulce Maria | 23 nov 2020

Valero

Carvajal Ortiz
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ANEXOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL RETORNO GRADUAL, PROGRESIVO Y SEGURO DE LOS ESTUDIANTES
A LA PRESENCIALIDAD ESCOLAR

El siguiente formato tiene como objetivo autorizar a su hijo(a) para el retorno gradual, progresivo y seguro, lo cual
brindara la tranquilidad de saber que tanto la institucion como nuestras familias son conscientes del grado de
responsabilidad que se asume a partir de firmarse este documento, teniendo en cuenta la emergencia sanitana por

la que atravesamos.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

NUMERO DE IDENTIFICACION:

CURSO: | FECHA:

Nosotros en calidad de representantes legales del estudiante:

NOMBRE DE LA MADRE NOMBRE DEL PADRE
IDENTIFICACION IDENTIFICACION

Hemos realizado en casa el didlogo y reconocimiento necesario para que nuestro hijo(a) sea consciente de la
condicion sanitaria que vive el mundo en la actualidad, por ello, hemos acogido todas las normativas estipuladas a
nivel de protocolos de bioseguridad planteados por el colegio, ajustados a los lineamientos y disposiciones de las
autoridades en salud y educacion nacionales, por tal motivo, enviamos los elementos necesarios para su uso
correcto fuera de casa, durante su estadia dentro de la institucion y en su retormo seguro al hogar,

Asi mismo, bajo la gravedad de juramento ratificamos que los datos suministrados en las encuestas de
caracterizacion y registro diario de salud, diligenciadas por nuestro hijo(a) previamente a su regreso, tienen la
informacion requenda sobre su estado de salud y el de su familia, los lugares visitados y el compartir cercano en
olros espacios y personas ajenos a la misma; como medio de prevencion frente a cualquier nesgo que pueda ser
ocasionado a nivel personal y comunitario, por lo antenor, asumimos cualquier responsabilidad de reportar un
posible contagio que se pueda presentar y nos comprometemos a informar inmediatamente a la institucion en caso
de enviar 0 no a nuestro hijo, ante cualquier novedad frente a éste particular,

Esta autorizacién es diligenciada a los 23 dias del mes de noviembre de 2020 y sera entregada de forma impresa
con las correspondientes firmas el dia 10 de Diciembre en la matricula.

Firma de la madre Firma del padre Firma del estudiante

Nombre Nombre Nombre

Documento Num. Documento Num. Documento Num.
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INFOGRAFIAS
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>  ENEL SALON DE
, CLASE

;’g RECOMENDACIONES
¢

o
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.
1) NO RETIRAR EL
TAPABOCAS ANTES DE
LLEGAR A CASA.

RETIRARSE LOS ZAPATOS EN LA
PUERTA Y DESINFECTAR LA SUELA
CON ALCOHOL 0 UNA MEZCLA DE
JABON ¥ AGUA.

LINPIAR Y DESINFECTAR LOS
ELEMENTOS QUE SE TRAEN DEL
COLEGIO, BOLSO Y UTILES
ESCOLARES.

QUITARSE EL UNIFORME, DEJARLO /"’;.'7'
APARTE DE LA ROPA DE CASA Y ‘

LAVARLO. -

RETIRARSE EL TAPABOCAS,
LAVARSE LAS MANOS Y PROCEDER A
BARARSE TODO EL CUERPO.

" ‘A 4 NO OLVIDE.. e | 4

DESINFECTAR SUS GAFAS.
RO TOCAR NADA DE LA CASA MASTA DESPULS DEL pANO.
LAVAN MUY NIEN LOS RECIPIENTES OE LAS ONCES,
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DURANTE EL
DESCANSO

Lavarse las manos antes y
después de comer.

Colocarse la careta, retirar y
guardar el tapabocas.

v _a Guardar distancia mientras
B consume alimentos.

€ g 3 En la cafeteria debe guardar

l I . 2m de distancia en la fila.

h Desinfectar las manos, guardar los
_ recipientes y colocarse nuevamente
‘20" el tapabocas.

.f' COLEGIO INMACULADO CORAZON DE MARIA
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¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

E] Duracion de todo el procedimiento: 40.60 segundos

® 2 %

Mojese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Fréotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

o
/% %

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

@ Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
# Mundial de |a Salud | o suses o s o areses wis seson Clean Your Hands
uwu-um&mmhwm 15 bourremsts crtooms ot mide Boimrmets B woverye, o mabelal pothont s AR30W 17 geattn du rs 80

ewrma  erbiots. Convents alleory ——u-w'nunmuu—ww-hmum-mw«nmum—-.
La 2M% mpades o ks Hesptges Leveretaras tn Dindes () or partiate & et mreers tar Srgpas o3 Sl o Shectaws b1 SetEge et oA ek S ety fusend,
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CADA 2 HORAS

Mommy ehark, doo doo
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oo doe doo doo duo  Grandpa shark, doo doo doo doo deo doe
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Grandiny shark, doo

Orandma shark!

Gramdpa ahark!

Let's g bant, doo doo doo
oo doo doo
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Lot's go hunt, doe dos doo
tloo duo doo

Let's go hunt!
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lunny, doo floa doo
doo doo doo

Rus away, doa doo doo
doa doo dookus away!
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Refe af [hat, doo doo doo

oo doo doo

Sale at leat, doo doe doo

doo-douv don
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1t's the end, doo doo doo doo doo deo
It's the end, doo doo doo doo dop deo
1% the end, doo doo doo dou doo deo

1's 1he end!
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LAVADO DE
MANOS

CADA 2 HORAS

AT W

Fiest things first
T'ma say all the werds inside my head
['m fired up and tired of the way that things have been, oh=osh
The way that things have been, oh=ooh

X -

Secend thing second
Don't you tell me what you think that I could be

['tn the one at the sail, [m the master of my sea, oh=ooh
The master of my sea, sh~soh

y s

Imhuteafmnlmm Shmmml\emxhﬂnmmn’

Yaking my sulking to the masses Taking my message from the veins

Writing my poems for the few  Speaking my lessen frem the brain

That look at me, took to me, shook to Secing the beauty through the.
me,

"N

Pain! You made me a, you made me 2 believer, believer
Pain! You break me down and build me up, believer, believer
Paint O, let the bullets fly, ob, let them rain
My life, my love, my drive, it came from..

Pain! You made me a, you made me a believer, believer

EGIO INMACULA
IONERAS CLART

CORATON DE MARIA
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CcoviD-19
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TAPABOCAS?
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TAPABOCAS MAS Y MENOS EFECTIVOS

99,9 % 99,5 % 95 % 95 %

N95, para uso Quirdrgico, que Polipropileno Polipropileno

exclusivo con alta se usa en los con algodon
concentracion hospitales y
de virus se consigue

comercialmente

90 % 85 % 85 % 80 %

Algodon N95 con valvula Tapabocas Tapabocas de
con pliegues de exhalacion tipo olson en una sola capa
(fabricacion algodon de marca

casera) Max-AT

70 % 70 %

Algodon de Algodén de
una capa dos capas

65 % 50 % 0%

Tejida de Bandanas y Cuellera
punto panolefas

Fuente: 'Low-cost measurement of facemask efficacy for filtering expelled
droplets during speech’. View ORCID Profile Science Advances, agosto 7 de 2020.
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USO DEL TAPABOCAS
L Y

Lavar las manos antes y despu€s de colocarse
o retirarse el tapabocas.

El tapabocas debe cubrir nariz, boca y barbilla.
La cara del tapabocas con color (impermeable) debe
mantenerse como Cara externa.

Ajuste el tapabocas, si tiene eldstices, por
detrds de las orejas; si es de tiras se debe
atar por encima de las orejas en la parte de
atrds de la cabeza y las tiras de abajo por
debajo de las orejas y por encima del cuello.

Al quitarse el tapabocas, héga(o desde las
cintas o eldsticos, nunca toque la parte externa
de la mascarilla.

Mant€ngalo alejado de la cara.

Los tapabocas no se deben dejar sin protecciOn encima de

cualquier superficie por el riesgo de contaminarse.

No se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o
bolsillos pues se pueden contaminar, romper o dafar.
Guarde el tapabocas en una bolsa pldstica de cierre

herme@tico.

Lavar el tapabocas diariamente con agua
caliente y jabOn.

No se retire el tapabocas cuando haya
alguien & menos de 2 metros de distancia.

COLEGIO INMACULADO CORAZON DE MARIA
MISIONERAS CLARETIANAS
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ANTES DE SALIR DE CASA

Cumplir con las medidas de aseo diariamente.

Tener un solo par de zapatos para salidas a la calle.

Recoger en su totalidad el cabello y protegerlo del contacto
ambiental.

Evitar las joyas aretes, pulseras o anillos, si los lleva debera
desinfectarlos al volver.

Con las manos limpias colocar el tapabocas justo antes de salir,
este debe cubrir siempre bocay nariz.

No olvide llevar Ia careta en 6ptimas condiciones de limpiezay
desinfeccion.

Realizar el diligenciamiento del formulario REPORTE DE SALUD
obligatorio. Recuerde que si presenta sintomas no podra ingresar
alainstitucion.

7 OGS
£ g
21 5 COLEGIO INMACULADO CORAZON DE MARIA
2. MISIONERAS CLARETIANAS
"ﬁ.) ‘i
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RESULTADOS ENCUESTA INSTITUCIONAL

Forms ENCUESTA DE PERCEPCION MODELO D... - Guardado

ENCUESTA DE PERCEPCION MODELO DE RETORNO
GRADUAL,PROGRESIVO Y SEGURO.

496 11:00

Respuestas Tiempo medio para finalizar

1. Nombres y apellidos

Activo

Estado

Respuestas mas recientes

496 ‘Mania crnistina Tique Barragan *

“Jose German Castillo Leyva®

Respuestas

“Marcia Alejandra Ramos Escobar”

2. Numero de identificacion

Respuestas mas recientes

49 6 ‘52123024 ¢
"79995757"

Respuestas
"52150104"

3. Parentesco con el o la estudiante

@ MADRE 373
@ PADRE 18

. ACUDIENTE 5

" @
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4. Nombres

496

Respuestas

5. Apellidos

496

Respuestas

6. Edad en afnos (escriba solo nimeros)

496

Respuestas

Respuestas mas recientes

"Silvana ~
“Paula Andrea”

“Paula Alejandra”

Respuestas mas recientes
“Castrellon tique "

“Castullo Leyva®

"Rincen Ramos™

Respuestas mas recientes
“10°
13"
18"
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7. Curso

@ 'ARDIN 7

@ TRANSICION 12

@ 15

@ 21

@ 21

@ 24 .
@ 50 36 _
® 27 3
® o0 35 =
@ ™ 25
@ 2 35
@ s 35 ®
® 502 3 :
@ o 38 g ' RS
@ 2 40

@ 00 20

@ 1002 45

@ o 16

@ no2 13

8. ;Estaria usted de acuerdo con enviar a su hijo a retomar clases bajo el modelo de alternancia en
la segunda semana de febrero 20217

@ No 174

® 324
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9. Relacione el rango de edades de las personas con las que convive el estudiante en el mismo
espacio fisico. (en caso de no presentar el familiar indicado, por favor SELECCIONE LA CASILLA
NO APLICA)

W 0-5 ANOS 6-10 ANOS 11-15 ANOS 16 - 59 ANOS  ® MAYORES DE 60 ANOS 8 NO APLICA

MADRE

PADRE

HERMANC 1

HERMANC 2

HERMANO 3

HERMANO 4

ABUELA

ABUELO

Tos

PRIMOS

CUIDADORES

PADRASTRO

MADRASTRA

OTROS
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10. ;Cual es el medio de transporte que utilizara para llegar a la institucion?

"
o

@ RUTAESCOLAR 235
@ TRANSPORTE PUBLICO 48

@ BICICLETA - BICITAXI 16 o
@ CARRO PARTICULAR 7 o

@ no1o 1

@ CAMINANDO 15 - . . I

11. ;El estudiante padece alguna de las siguientes enfermedades, con soporte médico que las
justifique?

@ NINGUNA 470
@ Enfermedad pulmonar crénica... 15 sem
. Enfermedad cardiovascular {a... 4 <

. Enfermedad renal (Insuficienci 5

@ Hipertension artenal en trata.. 0 oo
@ Diabetes en tratamiento 2 o
. Iratamiento reciente con corti... 3 -

@ Hipo o hipertiroidismo en trat.. 1 ”

@ Enfermedades del sistema inm... 3
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12. ;De las personas con las que convive el estudiante alguna padece de las siguientes
enfermedades , con soporte médico que las justifique?

@ NINGUNA

@ Enfermedad pulmonar cronica.,

. Enfermedad cardiovascular { a...

@ Enfermedad renal (Insuficienci
. Hipertension artenal en trata...

@ Diabetes en tratamiento

@ Tratamiento reciente con corti..,
. Hipo o hipertiroidismo en trat...

@ Enfermedades del sistema inm..,

267

43

418

14

132

70

7

60

33
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COLEGIO INMACULADO CORAZON DE MARIA

MISIONERAS CLARETIANAS
BOGOTA D.C

ESTRATEGIA QUE GARANTIZA EL DERECHO A LA EDUCACION

El Colegio Inmaculado Corazon de Maria Misioneras Claretianas de Bosa, pretende realizar clases
cien por ciento presencial con los grados de Jardin, transicion y primero, ya que es un solo grupo
correspondiente a cada grado y el nimero de estudiantes no supera los 15 nifios.

En cuanto a los demas grados, éstos asistiran dos dias a la semana para clase presencial y tres dias
de clase virtual, los grados se organizan de manera que puedan rotar semanalmente, como se explica
en el cuadro inferior:

SEMANA 1
| LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES [ VIERNES |
J 4 J 4 J 4 J 4
T 7 T 7 T 7 T 7
101 15 101 15 s 101 15 101 15
201 14 301 24 ] 201 14 301 24
401 27 501 31 3 401 27 501 31
701 31 601 28 m 701 31 601 28
702 32 602 28 Z 702 32 602 28
801 37 901 34 W 801 37 901 34
802 36 902 34 802 36 902 34
1101 | 35 | 1001 | 36 1101 35 | 1001 36
1102 | 36 | 1002 | 37 1102 36 | 1002 37

274 278 CLASES 274 278

TOTALMENTE

VIRTUALES

SEMANA 2
| LUNES | WMARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES |

J 4 J 4 J 4 J 4
T 7 T 7 T 7 T 7
101 15 101 15 z 101 15 101 15
301 24 201 14 o 301 24 201 14
501 31 401 27 ‘H_i 501 31 401 27
601 28 701 31 Zz 601 28 701 31
602 28 702 32 @ 602 28 702 32
901 34 801 37 = 901 34 801 37
902 34 802 36 902 34 802 36
1001 | 36 | 1101 | 35 1001 36 | 1101 35
1002 | 37 | 1102 | 36 1002 37 | 1102 36
278 274 CLASES 278 274

TOTALMENTE

VIRTUALES
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NOTA:

Para los estudiantes, cuyos Padres optaron por no enviar a sus hijos al Colegio de forma
presencial, estos estudiantes recibirdn sus clases através de la plataforma institucional
Teams, en el mismo horario que reciben sus comparieros la clase presencial.

En cuanto alos grupos que asisten presencialmente al Colegio y superan los 15 estudiantes,
estos cursos se dividiran en dos salones diferentes, respetando el distanciamiento
requerido.




