
HACIA UNA VIDA EQUILIBRADA

Test para padres 

Visita la hoja 2

FAMILIARFAMILIARFAMILIAR

Hagamos una pausa 
¡Espera, espera ..!

CHEQUEOCHEQUEOCHEQUEO

Prevención 

Control

La rutina nos da estabilidad y
sensación de control; nos permite

cumplir lo que nos proponemos. La
clave está en los hábitos que podemos

incluir en el día a día.

 Vida Sana

¿Qué puedes hacer para
inyectarle vida a tu familia? 

 Vida Equilibrada

https://www.youtube.com/watch?v=NFgTZP50d2c
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